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ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 «ЭКОЛОГИЯ РАСТЕНИЙ» 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

 

Личностные результаты 

Учащиеся должны:  

‒ осознавать личную значимость знаний по экологии растений;  

‒ проявлять заинтересованность в расширении и углублении собственных знаний о 

взаимодействии человека и растительного мира Земли;  

‒ проявлять интерес к самопознанию и творческой деятельности;  

‒ проявлять готовность к участию в экологических мероприятиях;  

‒ проявлять негативное отношение к действиям, наносящим вред растениям и 

растительным сообществам;  

‒ стремиться к самостоятельному изучению и наблюдению объектов и явлений 

природы;  

‒ проявлять интерес к получению новых знаний и дальнейшему изучению 

экологических закономерностей;  

‒ учиться убеждать других людей в необходимости охраны и сохранения видового 

разнообразия растений;  

‒ соблюдать правила информационной безопасности в ситуациях повседневной 

жизни и при работе в сети Интернет;  

‒ развивать опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях;  

‒ участвовать в популяризации экологических знаний;  

‒ осознавать необходимость соблюдения правил поведения в природе. 

Метапредметными результатами изучения данного курса является формирование 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

‒ способности к самостоятельному приобретению новых знаний и практических 

умений; 

‒ умения управлять своей познавательной деятельностью; 

‒ умения организовывать свою деятельность; 

‒ определять ее цели и задачи; 

‒ выбирать средства и применять их на практике; 

‒ оценивать достигнутые результаты. 

Познавательные УУД: 

‒ формирование и развитие средствами экологических знаний познавательных 

интересов, интеллектуальных и творческих результатов; 

‒ умение вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, её 

преобразование, сохранение, передачу и презентацию с помощью технических 

средств; 

‒ строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

‒ создавать схемы с выделением существенных характеристик объекта;  

‒ уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить 

поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность;  



‒ проводить несложные наблюдения и опыты по изучению природных объектов 

(их свойств) и явлений, ставя задачу, подбирая лабораторное оборудование и 

материалы, проговаривая ход работы, описывая наблюдения во время опыта, 

делая выводы по результатам, фиксируя их в таблицах, в рисунках, в речевой 

устной и письменной форме. 

Коммуникативные УУД: 

‒ самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять 

общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом); 

‒ строить корректные устные высказывания, подкрепляя их примерами; 

‒ участвовать в коллективном сборе информации (опрос, анкетирование), 

группировать полученную информацию; 

‒ в соответствии с предложенными критериями; в дискуссии уметь выдвинуть 

контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен); 

‒ учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

‒ понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

‒ уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных 

позиций. 

Предметные результаты 
В результате изучения  курса внеурочной деятельности «Экология растений»: 

Ученики на базовом уровне научатся: 

‒ формулировать определения основных понятий (терминов); 

‒ характеризовать экологию как науку о связях живых организмов со средой 

обитания; 

‒ называть среды обитания растений; 

‒ называть условия существования, необходимые для жизни организмов; 

‒ называть и характеризовать основные экологические факторы в жизни 

растений; 

‒ определять возрастные и сезонные изменения у растений; 

‒ различать основные экологические группы растений по отношению к свету, 

температурным условиям, наличию влаги; 

‒ характеризовать влияние света, температуры на рост и развитие растений; 

‒ характеризовать биологические особенности растений различных 

экологических групп; 

‒ регулировать условия освещенности, температурный и водный режим для 

создания наиболее благоприятных условий развития культурных растений; 

‒ объяснять значение промораживания семян для повышения их всхожести;  

‒ характеризовать выделение тепла при дыхании растений; 

‒ объяснять значение воды в жизни растений;  

‒ объяснять, почему растения завядают и что происходит при этом в их клетках; 

‒ объяснять значение испарения воды для охлаждения тела растений; 

‒ описывать влияние ветра на растения; 

‒ описывать особенности строения цветков и соцветий у ветроопыляемых 

растений; 

‒ различать растения по способу опыления и распространению плодов и семян; 

‒ определять состав почвы и экологические группы растений по отношению к 

разным свойствам почвы; 

‒ называть методы улучшения состава почвы; 

‒ составлять и описывать схему биологического круговорота веществ; 

‒ объяснять роль круговорота веществ в природе; 



‒ описывать отличительные особенности основных жизненных форм растений; 

‒ объяснять, чем различаются жизненные формы и экологические группы 

растений; 

‒ приводить примеры естественных и искусственных растительных сообществ; 

‒ объяснять, чем различаются естественные и искусственные природные 

сообщества; 

‒ объяснять, чем определяется устойчивость естественных растительных 

сообществ; 

‒ характеризовать и сравнивать видовой состав естественных и искусственных 

растительных сообществ; 

‒ приводить примеры сообществ с богатым и бедным видовым составом; 

‒ называть причины смены растительных сообществ; 

‒ объяснять причины снижения видового разнообразия растений; 

‒ находить и анализировать информацию о растениях в научно-популярной 

литературе, биологических справочниках, электронных источниках 

информации; 

‒ осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения эколого-

биологических задач в зависимости от конкретных условий; 

‒ анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе. 

Ученики получат возможность научиться: 

‒ основам рефлексивного чтения эколого-биологической литературы; 

‒ ставить проблему, аргументировать её актуальность; 

‒ под руководством учителя проводить наблюдения и исследования за живыми 

растениями, ставить биологические эксперименты, объяснять их 

результаты, описывать биологические объекты и процессы; 

‒ выдвигать гипотезы и организовывать исследование с целью проверки 

гипотез; 

‒  делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе 

аргументации; 

‒ правилам работы в кабинете биологии, с биологическими и химическими 

приборами и инструментами; 

‒ используя знания о законах экологии, улучшать условия существования 

отдельных растений и растительных сообществ для повышения их 

продуктивности; 

‒ выделять эстетические достоинства объектов растительного мира; 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Введение. Экология растений: раздел науки и учебный предмет  

Экология как наука. Среда обитания и условия существования организмов. 

Взаимосвязи живых организмов и среды. Особенности взаимодействия растений и 

животных с окружающей их средой. Экология растений. Основные отличия растений от 

животных и их связи со средой. 

Тема 1. Свет в жизни растений  
Для чего нужен свет растениям. Разнообразие условий освещения на Земле. Свет и 

фотосинтез. Воздушное питание растений. Влияние света на рост и цветение растений. 

Свет как экологический фактор. Экологические группы растений по отношению к свету.  

Растения длинного и короткого дня, нейтральные растения. Разнообразие условий 

освещения на Земле. Приспособление растений к меняющимся условиям освещения. Как 

можно регулировать условия освещения растений. Приспособления растений к жизни в 

различных растительных сообществах (ельник, дубрава).  



Лабораторные работы. 1. Изучение строения листьев светолюбивого и 

тенелюбивого растений под микроскопом. 2. Влияние света на рост и развитие растений. 

Тема 2. Тепло в жизни растений 
Температура как экологический фактор. Тепло как необходимое условие жизни 

растений. Значение тепла для прорастания семян, роста и развития растений. Значение 

тепла для цветения растений и созревания плодов. Температурные границы. 

Промораживание. Вторичное цветение. Источники тепла на Земле. Какое тепло 

используют растения.  Разнообразие температурных условий на Земле. Вегетационный 

период. Выделение тепла при дыхании растений. Зависимость температуры растений от 

температуры окружающей среды. Экологические группы растений по отношению к теплу 

и холоду. Приспособления растений к различным температурам.  Приспособления 

растений к высоким и низким температурам. Высокие температуры и состояние летнего 

покоя. Особенности строения растений, уменьшающие нагревание. Закалка растений. 

Лабораторная работа. 3. Определение среднегодовой и среднесезонной температур 

своей местности и растений, приспособленных к ним. 

Тема 3. Вода в жизни растений 
Вода как необходимое условие жизни растений. Значение воды для питания, 

охлаждения, расселения, для прорастания семян, роста и развития растений.  Содержание 

воды в клетках, тканях и органах растений. Внутренний запас воды. Завядание растений. 

Как вода поступает в растения. Внекорневая подкормка растений. Как растения 

удерживают воду. Расход воды растениями. Влажность как экологический фактор. 

Экологические группы растений по отношению к воде. Водные растения (плавающие 

растения, растения, полностью погруженные в воду, водные растения с плавающими 

листьями). Приспособления водных растений к недостатку кислорода. Влаголюбивые 

растения. Приспособления влаголюбивых растений к среде обитания. Приспособление 

растений к различным условиям влажности. Растения, требующие умеренного 

увлажнения (растения луга и леса, эфемеры и эфемероиды) и засухоустойчивые растения. 

Приспособления засухоустойчивых растений к недостатку влаги (увеличение поглощения 

воды, сокращение расхода воды, запасание воды). Обеспечение растений водой 

(снегозадержание, лесные полосы, сохранение воды в почве). 

Лабораторные работы. 4. Изучение приспособленности растений своей местности 

к условиям влажности. 5. Влияние воды и тепла на прорастание растений. 

Практическая работа. 1. Обеспечение растений водой. 

Тема 4. Воздух в жизни растений  
Газовый состав и движение масс воздуха как экологические факторы в жизни 

растений. Значение для растений азота, кислорода и углекислого газа. Ветер в жизни 

растений. Приспособление растений к извлечению азота, кислорода и углекислого газа из 

воздуха. Приспособление растений к опылению и распространению ветром. 

Лабораторные работы. 6. Изучение приспособлений растений к опылению и 

распространению ветром. 7. Определение степени запыленности воздуха. 

Практическая работа. 2. Влияние растений на температуру воздуха 

Тема 5. Почва в жизни растений  
Почва как необходимое условие жизни растений. Типы почв и их сввойства. Состав 

почвы. Образование гумуса. Плодородие почв. Живые организмы в почве. Экологические 

группы растений по отношению к разным свойствам почв. Почва ‒ источник 

минеральных веществ и воды. Запас семян в почве. Почва и перенесение неблагоприятных 

условий. Улучшение почв человеком. Плодородие почв. Зеленое удобрение. Рыхление 

почв. Рассоление почв. Известкование почв. Пыльные бури, неумеренный полив, водная и 

овражная эрозия ‒ факторы разрушения почв. Действия человека, влияющие на качество 

почв. 

Лабораторные работы. 8. Изучение влияние типа почвы на прорастание семян, рост 

и развитие проростков. 



Тема 6. Животные и растения  
Животные-опылители. Взаимное влияние животных и растений. Значение животных 

для опыления и распространения растений. Биологические особенности 

насекомоопыляемых растений. Значение растений для животных. Растения и 

растительноядные животные. Растения-хищники. 

Лабораторные работы. 9.  Изучение защитных приспособлений растений. 10. 

Способы распространения плодов и семян. 

Тема 7. Влияние растений друг на друга  
Прямое и опосредованное влияние растений друг на друга. Различные формы 

взаимодействия между растениями. Конкуренция между растениями по отношению к 

различным экологическим факторам. Растения-лианы, растения-полупаразиты, растения-

эпифиты, растения-паразиты. 

Лабораторная работа. 11. Изучение усиков гороха. 

Тема 8. Сезонные изменения растений  
Приспособленность растений к сезонам года. Осень и зима в жизни растений. 

Листопад и его роль в жизни растений. Озимые и яровые однолетники. Глубокий и 

вынужденный покой. Фенологические фазы растений и влияние на них климата и погоды. 

Экскурсия. Приспособление растений к сезонам года. 

Тема 9. Изменение растений в течение жизни  
Периоды жизни и возрастные состояния растений. Значение различных 

экологических факторов для растений разных периодов жизни и возрастных состояний. 

Причины покоя семян. Условия обитания и длительность возрастных состояний растений. 

Тема 10. Разнообразие условий существования и их влияние на разные этапы 

жизни растений  
Разнообразие условий существования растений. Жизненное состояние растений как 

показатель условий их жизни. Уровни жизненного состояния растений. 

Практическая работа. 3. Воздействие человека на растительность. 

Тема 11. Жизненные формы растений 
Разнообразие жизненных форм растений. Классификация жизненных форм 

растений. Разнообразие деревьев разных климатических зон. Жизненные формы растений 

своей местности. 

Практическая работа. 4. Изучение жизненных форм растений на пришкольном 

участке. 

Тема 12. Растительные сообщества  
Растительные сообщества, их видовой состав. Естественные и искусственные 

растительные сообщества. Устойчивость растительных сообществ. Взаимное влияние 

растений друг на друга в сообществе. Количественные соотношения видов в растительном 

сообществе. Строение растительных сообществ: ярусность, слоистость, горизонтальная 

расчлененность. Суточные и сезонные изменения в растительных сообществах. Смены 

растительных сообществ. Зарастание озера. Воздействие человека на растительность. 

Исчезновение лесов. Опустынивание. 

Практическая работа. 5. Изучение состояния сообщества пришкольного участка 

(городского парка, сквера и т.д.) 

Тема 13. Охрана растительного мира  
Обеднение видового разнообразия растений. Редкие и охраняемые растения. 

Охраняемые территории. Заповедники. Национальные парки и памятники природы. 

Редкие и охраняемые растения своей местности. 

Практическая работа. 6. Охраняемые территории России.  

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ Название темы Кол-во 

часов 

1 Введение. Экология растений: раздел науки и учебный предмет  1 

2 Свет в жизни растений  3 

3 Вода в жизни растений 5 

4 Воздух в жизни растений  4 

5 Почва в жизни растений 4 

6 Животные и растения 3 

7 Влияние растений друг на друга  2 

8 Сезонные изменения растений 2 

9 Изменение растений в течение жизни 2 

10 Разнообразие условий существования и их влияние на разные 

этапы жизни растений 

2 

11 Жизненные формы растений 2 

12 Растительные сообщества 3 

13 Охрана растительного мира 2 

 Всего 34 

 

 

 

 

 


