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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных  

и социально-значимых мероприятий  

на 2022-2023 учебный год 

 

№ п/п Мероприятие Сроки 

проведения 

Ответственные  

1 Мероприятия в режиме рабочего дня 

1.1 Физкультминутки на уроках  В течение 

года 

Учителя-

предметники 

1.2 Подвижные игры на переменах В течение 

года 

Классные 

руководители, 

учитель физической 

культуры 

1.3 Беседы в классах физкультурно-

оздоровительной направленности (режим 

дня, гигиена, правильное питание, 

гимнастические упражнения и др.) 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

2 Работа в классах и секциях 

2.1 Подготовка участников соревнований, 

конкурсов и акций спортивно-

оздоровительной направленности 

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

учитель физической 

культуры,  

физорги классов/ 

капитаны команд 

2.2 Работа спортивных секций  В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

2.3 Организация игровых зон: настольный 

теннис, шашки, шахматы. 

В течение 

года 

Совет ШСК 

2.4 Классные часы физкультурно-

спортивной тематики и 

пропагандирующие здоровый образ 

жизни. 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

3 Спортивно-массовые мероприятия 

3.1 Спортивный праздник «Семейные 

старты» 

Ноябрь  Учитель физической 

культуры,  

Совет ШСК 

3.2 Показательные выступления /мастер-

классы по видам спорта 

Декабрь  Учитель физической 

культуры 

3.3 Малая зимняя Олимпиада Февраль  Учитель физической 

культуры,  

Совет ШСК 
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3.4 Эстафета Памяти Май  Совет ШСК 

3.5 Военно-спортивная игра «Зарница» Май  Совет ШСК, Совет 

старшеклассников 

3.6 «Спартакиада» для участников летнего 

оздоровительного лагеря школы  

Июнь Учитель физической 

культуры,  

Совет ШСК 

3.7 Участие в спортивно-массовых 

мероприятиях поселка, района, области 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

4 Физкультурно-спортивные мероприятия 

4.1 Внутришкольные соревнования по видам 

спорта (мини-футбол, волейбол, 

пионербол, шашки, шахматы, 

настольный теннис, лыжные гонки, 

легкая атлетика) 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

4.2 Сдача норм ВФСК ГТО  В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

4.3 Конкурс «Самый спортивный класс» В течение 

года 

Учитель физической 

культуры, 

Совет ШСК 

4.4 Участие в физкультурно-спортивных 

соревнованиях и олимпиадах различного 

уровня 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

4.5 Участие в спортивной лиге школы и 

района 

В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

5 Социально-значимые мероприятия   

5.1 Цикл радиопередач «О, спорт, ты – мир!» 1 раз в 

четверть 

Совет ШСК 

5.2 Встречи со спортсменами В течение 

года 

Учитель физической 

культуры 

5.3 Выставки рисунков на спортивную 

тематику  

В течение 

года 

Классные 

руководители, 

Совет ШСК 

5.4 Выпуск информационных листков «ГТО 

– это здорово!» 

Март  Классные 

руководители, 

Совет ШСК 

5.5 Акция «Я выбираю спорт» Апрель  Совет ШСК 

Классные 

руководители 
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