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План мероприятий 

по пропаганде здорового питания среди обучающихся 

и их родителей (законных представителей) 

МКОУ «Полотняно-Заводская СОШ № 1» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Цель мероприятий: создание условий, способствующих укреплению 

здоровья, формированию навыков правильного питания и готовности 

соблюдать эти правила, поиск новых форм обслуживания детей, увеличение 

охвата учащихся горячим питанием.  

Задачи:   
1. Повышение культуры питания обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

2. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания в школе.  

3. Проведение разъяснительной работы среди родителей (законных 

представителей) обучающихся о необходимости горячего питания. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Создание условий, необходимых для организации здорового питания 

1.1 Изучение нормативных 

документов по гигиеническим 

требованиям к организации 

питания детей и подростков. 

Август Администрация школы 

Работники столовой 

1.2 Подготовка школьной столовой к 

учебному году. 

Август Администрация школы 

Работники столовой 

1.3 Организация питания 

школьников: 

- Утверждение графика питания в 

школьной столовой. 

- Создание бракеражной 

комиссии. 

- Сбор документов для питания 

детей льготной категории. 

- Утверждение списков детей 

льготных категорий. 

Август-

сентябрь  

Администрация школы 

Ответственный за 

социальную работу 

 

1.4 Обновление стендов по 

организации школьного питания, 

оформление раздела «Питание» на 

школьном сайте. 

Сентябрь Работники столовой 

Медицинская сестра 

Ответственный за 

ведение сайта 

1.5 Содействие работе групп 

родительского контроля за 

организацией горячего питания 

В 

течение 

года 

Ответственный за 

питание 



2. Мероприятия  по пропаганде здорового питания с обучающимися 

2.1 Изучение теоретических и 

практических основ правильного 

питания в рамках 

общеобразовательных предметов  

В 

течение 

года 

Учителя биологии, 

химии, начальных 

классов, ОБЖ 

2.2 Проведение бесед, классных часов 

по вопросам здорового питания. 

В 

течение 

года 

Классные руководители 

Учителя биологии и 

ОБЖ 

2.3 Выпуск информационно-

агитационных листовок «Мы за 

здоровое питание» (5-8 классы) 

Ноябрь  Классные руководители 

2.4 Конкурс рисунков среди 

учащихся 1-4 классов 

«Правильное питание – залог 

здоровья» 

Март  Классные руководители 

2.5 Круглый стол для учащихся 9-11 

классов «Ты есть то, что ты ешь» 

Апрель  Ответственный за 

учебно-воспитательную 

работу 

Классные руководители 

3. Мероприятия  по пропаганде здорового питания с родителями 

3.1 Индивидуальное 

консультирование родителей по 

вопросам организации школьного 

питания. 

В 

течение 

года 

Медсестра 

Классные руководители 

3.2 Просветительская работа среди 

родителей о правильном и 

полноценном питании учащихся 

на родительских собраниях 

В 

течение 

года 

Классные руководители 

3.3 Рейды родительского комитета 

школы по проверке организации 

качества школьного питания. 

В 

течение 

года 

Председатель 

общешкольного 

родительского комитета 

4. Диагностические мероприятия по вопросам организации здорового 

питания 

5.1 Ведение мониторинга охвата 

горячим питанием учащихся 

Октябрь 

Апрель  

Ответственный за 

социальную работу 

5.2 Анкетирование обучающихся и 

родителей по вопросам здорового 

питания, работы  

школьной столовой 

Декабрь 

Март  

Ответственный за 

социальную работу 

Классные руководители 

5.3 Опрос родителей по 

совершенствованию организации 

школьного питания. 

Май  Ответственный за 

социальную работу 

Классные руководители 

 


