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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

Учебный план среднего общего образования МКОУ «Полотняно-Заводская СОШ 

№ 1» (далее – учебный план) определяет общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. В 10 классе 2023-2024 учебного года реализуется 

гуманитарный профиль (вариант 3), предусматривающий углубленное изучение 

предметов «История» и «Литература». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных  

отношений,  определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть, используется на ведение 

элективных курсов. 

   Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам 

учебного года в сроки, обозначенные календарным учебным графиком. Формой 

промежуточной аттестации является годовая отметка по всем предметам.  

  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 
   

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

 
Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 

 
Геометрия Б 2 1 

 
Вероятность и статистика Б 1 1 

 
Информатика Б 1 1 



Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

 
Химия Б 1 1 

 
Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История У 4 4 

 
Обществознание Б 2 2 

 
География Б 1 1 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура Б 2 2 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

 
Индивидуальный проект 

 
1 

 

ИТОГО 
 

31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  
3 4 

Учебные недели 
 

34 34 

Всего часов 
 

34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами  
34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 
 

2312 

 

 

Элективные курсы: 

 «Практические методы решения задач по физике 10» 

  «Математический калейдоскоп» 

  «Решение задач по органической химии» 

   «Общая биология. Многообразие организмов. Организм человека» 

  «Актуальные вопросы обществознания» 

  «Сложные вопросы истории: теория и практика» 

  «История Древнерусской цивилизации» 

  «Математика в задачах» 
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