
АННОТАЦИЯ  

общеразвивающей программы дополнительного образования 

«ГИМНАСТИКА» 

 

Программа «Гимнастика» рассчитана на занятия физической культурой как в 

дополнительное учебное время, так и в виде самостоятельных занятий по отдельным 

спортивным дисциплинам. 

Программа учитывает основные задачи развития образования, направленные на  

 

Целью реализации программы является формирование физической культуры 

личности школьника, совершенствование физической подготовки, улучшения 

физических и игровых навыков. 

Задачи: 

 формирование у учащихся потребностей в систематических занятиях физической 

культурой и спортом, ведении здорового образа жизни; 

 развитие основных физических качеств; 

 формирование умений максимально проявлять физические способности при 

выполнении различных упражнений ; 

 воспитание личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия. 

Направление деятельности команды  - социально-педагогическое. 

Теоретический материал программы предлагается в форме бесед до, после или в 

процессе выполнения двигательной деятельности, в ходе которых дети узнают много 

интересного об истории происхождения и развития спортивной гимнастики; знакомятся с 

правилами выполнения упражнений, безопасного поведения на занятиях и во время 

самостоятельной подготовки. 

Практическая часть программы направлена на развитие основных физических 

качеств, освоение техники выполнения физических упражнений гимнастики и 

совершенствование прикладной физической подготовки. Основными средствами решения 

поставленных задач являются упражнения  и спортивные игры, которые используются на 

каждом практическом занятии. 

 

НОРМАТИВНЫЙ СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Программа дополнительного образования «Гимнастика» рассчитана на 34 часа.  

 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Программа дополнительного образования работы «Гимнастика» создана для 

возрастной группы учащихся 11-12 лет с учетом  дифференцированного подхода к 

возрасту обучающихся и уровню их подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ  

общеразвивающей программы дополнительного образования 

«ВОЛЕЙБОЛ» 

 

Программа «Волейбол» рассчитана на занятия физической культурой как в 

дополнительное послеурочное  время, так и в виде самостоятельных занятий по 

отдельным спортивным дисциплинам. 

Целью программы является формирование физической культуры личности школьника, 

совершенствование физической подготовки, а также подготовки учащихся к  

соревнованиям по волейболу   

Задачи: 

 привлечение учащихся к подготовке к соревнованиям ; 

 формирование у учащихся потребностей в систематических занятиях физической 

культурой и спортом, ведении здорового образа жизни; 

 развитие основных физических качеств; 

 формирование умений максимально проявлять физические способности при 

выполнении различных упражнений ; 

 воспитание личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия. 

Направление деятельности команды  - социально-педагогическое. 

Теоретический материал программы предлагается в форме бесед до, после или в 

процессе выполнения двигательной деятельности, в ходе которых дети узнают много 

интересного об истории происхождения и развития комплекса «Волейбола» ; знакомятся 

с правилами выполнения упражнений, безопасного поведения на занятиях и во время 

самостоятельной подготовки. 

Практическая часть программы направлена на развитие основных физических качеств, 

освоение техники выполнения физических упражнений входящих в технику «волейбола» 

и совершенствование прикладной физической подготовки. Основными средствами 

решения поставленных задач являются упражнения  и спортивные игры, которые 

используются на каждом практическом занятии. 

 

НОРМАТИВНЫЙ СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Программа дополнительного образования «Волейбол» рассчитана на 34 часа.  

 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Программа дополнительного образования работы «Волейбол» создана для 

возрастной группы учащихся 13-16 лет с учетом  дифференцированного подхода к 

возрасту обучающихся и уровню их подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ  

общеразвивающей программы дополнительного образования 

«ФУТБОЛ» 

 

 

Данная программа содержит основные требования ФГОС, направленные на 

организацию учебного процесса и внедрения современных систем физического 

воспитания способствующих положительной динамике уровня разносторонне физически 

развитой личности, что соответствует поставленной цели формирование физической 

культуры личности школьника, совершенствование физической подготовки, а также 

подготовки учащихся к игре в футбол. 

Целью программы является формирование физической культуры личности школьника, 

совершенствование физической подготовки, улучшения физических и игровых навыков. 

Задачи: 

 формирование у учащихся потребностей в систематических занятиях физической 

культурой и спортом, ведении здорового образа жизни; 

 развитие основных физических качеств; 

 формирование умений максимально проявлять физические способности при 

выполнении различных упражнений ; 

 воспитание личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия. 

Теоретический материал программы предлагается в форме бесед до, после или в 

процессе выполнения двигательной деятельности, в ходе которых дети узнают много 

интересного об истории происхождения и развития  футбола; знакомятся с правилами 

выполнения упражнений, безопасного поведения на занятиях и во время самостоятельной 

подготовки. 

Практическая часть программы направлена на развитие основных физических 

качеств, освоение техники выполнения физических упражнений входящих в технику 

футбола и совершенствование прикладной физической подготовки. Основными 

средствами решения поставленных задач являются упражнения  и спортивные игры, 

которые используются на каждом практическом занятии. 

 

НОРМАТИВНЫЙ СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Программа дополнительного образования «Футбол» рассчитана на 34 часа.  

 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Программа дополнительного образования работы «Футбол» создана для возрастной 

группы учащихся 11-12 лет с учетом  дифференцированного подхода к возрасту 

обучающихся и уровню их подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ  

общеразвивающей программы дополнительного образования 

«НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС» 

 

Программа «Настольный теннис» рассчитана на занятия физической культурой как 

в дополнительное послеурочное время, так и в виде самостоятельных занятий по 

отдельным спортивным дисциплинам. 

Целью программы является формирование физической культуры личности школьника, 

совершенствование физической подготовки, а также подготовки учащихся к  

соревнованиям по теннису  

Задачи: 

 привлечение учащихся к подготовке к соревнованиям; 

 формирование у учащихся потребностей в систематических занятиях физической 

культурой и спортом, ведении здорового образа жизни; 

 развитие основных физических качеств; 

 формирование умений максимально проявлять физические способности при 

выполнении различных упражнений; 

 воспитание личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия. 

Направление деятельности команды  - социально-педагогическое. 

Теоретический материал программы предлагается в форме бесед до, после или в 

процессе выполнения двигательной деятельности, в ходе которых дети узнают много 

интересного об истории происхождения и развития комплекса «Тенниса»; знакомятся с 

правилами выполнения упражнений, безопасного поведения на занятиях и во время 

самостоятельной подготовки. 

Практическая часть программы направлена на развитие основных физических качеств, 

освоение техники выполнения физических упражнений входящих в технику «Тенниса» и 

совершенствование прикладной физической подготовки. Основными средствами решения 

поставленных задач являются упражнения  и спортивные игры, которые используются на 

каждом практическом занятии. 

 

НОРМАТИВНЫЙ СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Программа дополнительного образования «Настольный теннис» рассчитана на 34 

часа.  

 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Программа дополнительного образования работы «Настольный теннис» создана 

для возрастной группы учащихся 10-12 лет с учетом  дифференцированного подхода к 

возрасту обучающихся и уровню их подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ  

общеразвивающей программы дополнительного образования 

«ОФП» 

 

Данная программа содержит основные требования ФГОС, направленные на 

организацию учебного процесса и внедрения современных систем физического 

воспитания способствующих положительной динамике уровня разносторонне физически 

развитой личности, что соответствует поставленной цели формирование физической 

культуры личности школьника, совершенствование физической подготовки, а также 

подготовки учащихся к сдаче ГТО. 

Целью программы является формирование физической культуры личности школьника, 

совершенствование физической подготовки, улучшения физических и игровых навыков. 

Задачи: 

 формирование у учащихся потребностей в систематических занятиях физической 

культурой и спортом, ведении здорового образа жизни; 

 развитие основных физических качеств; 

 формирование умений максимально проявлять физические способности при 

выполнении различных упражнений; 

 воспитание личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия. 

Теоретический материал программы предлагается в форме бесед до, после или в 

процессе выполнения двигательной деятельности, в ходе которых дети узнают много 

интересного об истории происхождения и развития  ОФП ; знакомятся с правилами 

выполнения упражнений, безопасного поведения на занятиях и во время самостоятельной 

подготовки. 

Практическая часть программы направлена на развитие основных физических 

качеств, освоение техники выполнения физических упражнений входящих в технику  

ОФП и совершенствование прикладной физической подготовки. Основными средствами 

решения поставленных задач являются упражнения, которые используются на каждом 

практическом занятии. 

 

НОРМАТИВНЫЙ СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Программа дополнительного образования «ОФП» рассчитана на 34 часа.  

 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Программа дополнительного образования работы «ОФП» создана для возрастной 

группы учащихся 15-17 лет с учетом  дифференцированного подхода к возрасту 

обучающихся и уровню их подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ  

общеразвивающей программы дополнительного образования 

«ЮНАРМИЯ» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Юнармия» - это программа военно 

- патриотической направленности. Программа направлена на повышение интереса 

обучающихся к военно - патриотической деятельности и предназначена обеспечить: 

- участие молодежи в реализации государственной политики в области военно - 

патриотического и гражданского воспитания; 

- изучение истории и культуры Отечества и родного края; 

- передачу и развитие лучших традиций российского воинства; 

- приобретение военно - прикладных умений и навыков; 

- воспитание ответственности за порученное дело, дисциплинированности, 

исполнительности, готовности к действиям в экстремальных ситуациях. 

Целью программы является  формирование личности учащегося, способного к 

социализации в условиях гражданского общества, уважающего права и обязанности 

будущих защитников Отечества, умеющего применять знания и умения, полученные в 

ходе отработки программы «Юнармия», на разноуровневых мероприятиях 

военно-патриотической направленности. 

Задачи: 

 дать начальные знания по основам  обороны государства, познакомить со структурой 

Вооружённых сил; 

 познакомить с назначением видов и родов войск, их вооружением и боевыми 

возможностями; 

 дать представление о требованиях, предъявляемых к будущему военнослужащему, о 

порядке призыва и прохождения службы, научить выполнять обязанности солдата, 

дневального, часового, командира отделения; 

   познакомить с историей юнармейского движения в России; 

   способствовать овладению приемами первой медицинской помощи и выживания в 

экстремальной ситуации; 

 научить действовать в строю; 

 научить стрелять из пневматического оружия, метать гранаты в  цель;  

 научить действовать в бою, в разведке, на марше, в дозоре, в наступлении, в обороне. 

НОРМАТИВНЫЙ СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Программа дополнительного образования «Юнармия» рассчитана на 34 часа.  

 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Программа дополнительного образования работы «Юнармия» создана для 

возрастной группы учащихся 12-16 лет с учетом  дифференцированного подхода к 

возрасту обучающихся и уровню их подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ  

общеразвивающей программы дополнительного образования 

«ЮИД» 

 

Основная идея курса — формирование представлений о правилах дорожного 

движения и навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

 

Цель программы: 

Формирование обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит развитие 

новых социальных ролей учащегося как участника дорожного движения, культуры 

поведения на дорогах и улицах. 

 

Задачи: 

- знакомить детей с правилами дорожного движения и причинами ДТП; 

- обучить пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика; 

- ознакомить со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, линий разметки 

проезжей части; 

- привить умение пользоваться общественным транспортом; 

- воспитать осознание опасности неконтролируемого поведения на проезжей части, 

нарушения правил дорожного движения; 

- воспитать бережное отношение к своей жизни и своему здоровью, а также к жизни и 

здоровью всех участников дорожного движения. 

 

 НОРМАТИВНЫЙ СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Программа дополнительного образования рассчитана на 34 часа, предназначена для 

учащихся, проявляющих интерес к изучению и активной пропаганде правил дорожного 

движения. 

 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Программа дополнительного образования работы «ЮИД» создана для возрастной 

группы учащихся 10-12 лет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ  

общеразвивающей программы дополнительного образования 

«ДРУЖИНА ЮНЫХ ПОЖАРНЫХ» 

 

Цель программы: профилактика борьбы с огнем, обучение учащихся мерам пожарной 

безопасности путем организации деятельности дружин юных пожарных, а также обучение 

умению вести себя правильно в экстремальных ситуациях, уметь помочь себе и 

окружающим. Дружины юных пожарных создаются в целях совершенствования обучения 

детей мерам пожарной безопасности, помощи в профессиональной ориентации, 

пропаганды пожарно-технических знаний, направленных на предупреждение пожаров, а в 

случае необходимости – их использование при пожаре. 

 

Основные задачи: 

 обучать школьников Правилам пожарной безопасности;  

 воспитывать коммуникабельность, доброту, милосердие;  

 развивать коммуникативные качества (сценические качества, умение выступать с 

лекцией, сообщением);  

 воспитывать бережное отношение к своему здоровью, окружающей среде. 

 способствовать физическому развитию подрастающего поколения, формированию 

навыков дисциплины, самоорганизации и самоконтроля, воспитанию силы воли, 

мужества, стойкости, гражданственности и патриотизма.  

 создать основу для осознанного выбора профессии и дальнейшей учебы школьников  в 

высших и средне-специальных учебных заведениях МЧС РФ. 

 

 

НОРМАТИВНЫЙ СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Программа дополнительного образования «Дружина юных пожарных» рассчитана 

на 34 часа.  

 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Программа дополнительного образования работы «Дружина юных пожарных» 

создана для возрастной группы учащихся 13-18 лет с учетом  дифференцированного 

подхода к возрасту обучающихся и уровню их подготовки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ  

общеразвивающей программы дополнительного образования 

«МУЗЕЕВЕДЕНИЕ» 

 

Основная цель: 

средствами школьного кабинета краеведения способствовать воспитанию патриотизма, 

становлению личности школьников, их самореализации в современном обществе, 

формированию профессиональных интересов в процессе разнообразной деятельности в 

стенах школьного кабинета краеведения.  

Задачи: 

Обучающие:  

 Продолжать сбор материала по истории школы, истории села. 

 Вести активную поисково-исследовательскую, экскурсионную деятельность. 

 Сотрудничать с другими школьными музеями. 

Воспитательные: 

 Сохранение и распространение традиций жителей села, района, области. 

 Воспитание у посетителя уважения и гордости за свое село, область, народ. 

 Формирование бережного и заботливого отношения к культуре, прошлому и 

настоящему истории своей малой родины. 

Развивающие: 

 Развивать у  учащихся школы интерес к историческому 

 прошлому малой Родины. 

 Развитие способности принимать решения и  активно взаимодействовать друг с другом, с 

учащимися школы, с населением. 

 Развитие умения анализировать и проявлять активное участие в районных мероприятиях. 

 

НОРМАТИВНЫЙ СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Программа дополнительного образования «Музееведение» рассчитана на 34 часа.  

 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Программа дополнительного образования работы «Краеведение» создана для возрастной 

группы учащихся 14-17 лет с учетом  дифференцированного подхода к возрасту 

обучающихся и уровню их подготовки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ  

общеразвивающей программы дополнительного образования 

«ПРЕСС-ЦЕНТР» 

 

 Основными требованиями к обучающимся при изучении основ журналистики 

как профессии являются желание овладеть навыками работы юного корреспондента; 

активная позиция во время занятий; выполнение творческих заданий, участие в ролевых 

играх, устных журналах, пресс-конференциях, творческих конкурсах. 

 

Цель. Создание условий для формирования и развития у  учащихся: 

интеллектуальных и практических умений в области стилистики и журналистики; 

интереса к изучению гуманитарных дисциплин (русский язык, литература, история, 

обществознание, право); 

умения самостоятельно приобретать и применять знания; 

творческого мышления, познавательной активности; 

способности к словотворчеству, индивидуальных особенностей языкового стиля; 

коммуникативных навыков; 

 Задачи.  

Образовательные: 

- формирование умения работать в различных жанрах публицистического стиля; 

- овладение основными навыками журналистского мастерства. 

Воспитывающие: 

- формирование эстетического вкуса как ориентира в самостоятельном восприятии 

искусства; 

- формирование нравственных основ личности будущего журналиста.  

Развивающие: 

- развитие образного и логического мышления; 

- развитие творческих способностей подростков; 

- развитие умения устного и письменного выступления. 

  

НОРМАТИВНЫЙ СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Программа рассчитана на 68 часов.  

 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Программа дополнительного образования работы «Пресс-центр» создана для 

возрастной группы учащихся 12-18 лет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ  

общеразвивающей программы дополнительного образования 

«ХИМИЯ ВОКРУГ НАС» 

 

Предлагаемая программа имеет естественнонаучную направленность. Она 

предназначена для дополнительного изучения химии. Имеет предметно-

ориентированный, интегрированный характер.  

Цель программы: обучение практической химии, развитие естественнонаучного 

мировоззрения и личностной мотивации к познанию через исследовательскую 

деятельность в процессе изучения химии. 

Задачи программы: 

– формирование у учащихся практических навыков работы с реактивами и лабораторным 

оборудованием и дальнейшее использование этих знаний в своей деятельности в бытовых 

ситуациях; 

– расширение кругозора школьников: использование методов познания природы – 

наблюдение физических и химических явлений, простейший химический эксперимент; 

– развитие познавательных и мыслительных способностей учащихся, умений 

самостоятельно овладевать знаниями, а также понимание роли химической науки в 

обществе;  

– создание условий для формирования интереса к естественнонаучным знаниям путем 

использования различных видов деятельности; 

– воспитание бережного отношения к природе и здоровью человека. 

Содержание программы знакомит учащихся с химическим оборудованием, 

правилами работы, техникой выполнения простейших химических операций,  

химическими реакциями и характеристикой веществ, окружающих нас.  В процессе 

занятий по данной  программе учащиеся совершенствуют практические умения, 

способность ориентироваться в мире разнообразных химических материалов, осознают 

практическую ценность химических знаний, их общекультурное значение в соответствии 

с уровнем их подготовки и, конечно, с учётом желания. 

Данная программа не только расширяет кругозор учащихся, но и представляет 

возможность интеграции знаний, позволяя создать положительную мотивацию обучению. 

Раскрывает материальные основы окружающего мира, дает химическую картину 

природы. Программа «Химия вокруг нас» дает ученику возможность  реализовать свой 

интерес к выбранному предмету. 

Направление программы «Химия вокруг нас» - общеинтеллектуальное. 

  

НОРМАТИВНЫЙ СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Программа рассчитана на 34 часа.  

 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Программа дополнительного образования  «Химия вокруг нас» создана для 

возрастной группы учащихся 14-16 лет с учетом  дифференцированного подхода к 

возрасту обучающихся и уровню их подготовки.  

 

 

 

 

 

 

 



АННОТАЦИЯ  

общеразвивающей программы дополнительного образования 

«ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ФИЗИКА» 

 

В основе программы дополнительного образования «Экспериментальная физика» 

лежит практическое решение экспериментальных задач, что формирует «круг общения» 

учащихся с физическими приборами и делает процесс совершенствования 

экспериментальных навыков более эффективным. Часть времени на занятиях уделяется 

решению качественных задач. Идея программы возникла в связи с необходимостью 

подготовить учащихся к решению задач, требующих от ученика умения работы с 

приборами, умения анализировать результаты опытов, наблюдений, экспериментов. 

Предполагается, что систематически выполняя экспериментальные задания, учащиеся 

более глубоко будут понимать изучаемые явления, научатся представлять результаты 

измерений в виде таблиц, графиков, схем, научатся правильно формулировать выводы по 

задачам. Тем самым учащиеся закрепляют имеющиеся знания и получают новые. 

 

Основная цель реализации программы: дать возможность освоить методику 

решения экспериментальных задач, от постановки проблемы, до нахождения ее решения, 

глубоко понимая зависимости, выраженные физическими законами, путем измерения 

физических величин добиться более глубокого понимания явлений, которые они 

описывают. 

 

Задачи: 

1. Повысить мотивацию к обучению школьников, научить решать экспериментальные 

задачи, грамотно задумывать, проводить и оформлять эксперимент. 

2. Показать вариативность способов достижения поставленной задачи, приучить к 

поиску всех возможных альтернатив решения задачи и выбору и обоснованию 

оптимального способа. 

3. Научить оценивать погрешности измерений и анализировать полученные результаты, 

делать соответствующие выводы по каждой задаче. 

4. Обеспечить формирование у учащихся умений и навыков работы с приборами и 

приспособлениями. 

 

НОРМАТИВНЫЙ СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Программа дополнительного образования рассчитана на 34 часа, предназначена для 

учащихся, проявляющих интерес к познанию окружающего мира с позиции физики.  

 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Программа дополнительного образования работы «Экспериментальная физика» 

создана для возрастной группы учащихся 11-13 лет с учетом дифференцированного 

подхода к возрасту обучающихся и уровню их подготовки. 

 

 


