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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

С развитием техники в нашей стране, как и во всем мире увеличивается и наличие 

дорожно-транспортных происшествий. Статистика утверждает, что примерно 10% 

происходит с участием детей. Чаще, это связанно с невыполнением правил безопасного 

поведения детей на улицах и дорогах, в транспорте. Дети часто страдают от 

непонимания той опасности, которую представляет автомобиль или другое транспортное 

средство. 

Пропагандой ПДД и профилактикой ДДТТ среди школьников, своих сверстников, 

занимаются Юные Инспектора Движения (ЮИД). Программа воспитания безопасного 

поведения на улицах и дорогах является составной частью образовательной программы 

учреждения. Необходимость ее разработки обусловлена значительным числом ДТП с 

участием детей из-за резкого увеличения машин на дорогах, сложной обстановкой на 

дорогах и все более раннего проявления самостоятельности детей на дорогах, что 

вызвано меняющимся образом жизни семей. 

Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта нового поколения и направлена на 

правилам дорожного движения (ПДД) и основам безопасного поведения на дорогах и 

разработана в соответствии с требованиями Законов РФ «Об образовании в РФ», «О 

безопасности дорожного движения», с целью организации работы по предупреждению 

детского дорожно-транспортного и улучшения качества обучения школьников Правилам 

дорожного движения. 

Основная идея курса — формирование представлений о правилах дорожного движения и 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Критерием выполнения программы является достижение детьми такого уровня 

сформированности знаний и навыков, который соответствует изложенным задачам 

воспитания безопасного поведения. 

 

Цель программы: 

Формирование обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит развитие 

новых социальных ролей учащегося как участника дорожного движения, культуры 

поведения на дорогах и улицах. 

 

Задачи: 

- знакомить детей с правилами дорожного движения и причинами ДТП; 

- обучить пониманию сигналов светофора и жестов регулировщика; 

- ознакомить со значениями важнейших дорожных знаков, указателей, линий разметки 

проезжей части; 

- привить умение пользоваться общественным транспортом; 

- воспитать осознание опасности неконтролируемого поведения на проезжей части, 

нарушения правил дорожного движения; 

- воспитать бережное отношение к своей жизни и своему здоровью, а также к жизни и 

здоровью всех участников дорожного движения. 

 

 НОРМАТИВНЫЙ СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Программа дополнительного образования рассчитана на 34 часа, предназначена 

для учащихся, проявляющих интерес к изучению и активной пропаганде правил 

дорожного движения. 

Методы и средства обучения: 

Словесные – рассказ, объяснение, беседа. 

Наглядные – показ иллюстрационных пособий, плакатов, схем, зарисовок на доске, 

стендов, видеофильмов, презентаций. 

Практические – выполнение практических заданий в тетрадях, игровые ситуации, с 

помощью которых проверяется знание ПДД, решение задач, кроссвордов, тестирование, 

экскурсии по городу (поселку) с целью изучения программного материала. 



Программа предполагает как групповые занятия, так и индивидуальные, а также 

проведение массовых мероприятий. Так как программа больше всего уделяет внимание 

пропаганде знаний ПДД и профилактике детского дорожно-транспортного травматизма 

через реализацию творческих возможностей учащихся, то с этой целью рекомендуется 

использование таких форм проведения занятий: 

 тематические занятия 

 игровые тренинги 

 разбор дорожных ситуаций на настольных играх 

 экскурсии 

 конкурсы, соревнования, викторины 

 изготовление наглядных пособий для занятий по правилам дорожного движения; 

 выпуск стенгазет 

 разработка проектов по ПДД 

 встреча с работниками ГИБДД 

 просмотр видеофильмов. 

 

Формы и методы контроля: 

 организация тестирования и контрольных опросов по ПДД; 

 проведение викторин, смотров знаний по ПДД; 

 организация игр-тренингов; 

 анализ результатов деятельности. 

 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Программа дополнительного образования работы «ЮИД» создана для возрастной 

группы учащихся 10-12 лет.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Прогнозируемые результаты внеурочной деятельности: 

развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания доврачебной 

медицинской помощи, разносторонняя физическая и психологическая подготовка 

учащихся.  

 

Учащиеся получат возможность: 

запомнить: 

 правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за 

нарушение ПДД; 

 серии дорожных знаков и их представителей; 

 способы оказания первой медицинской помощи; 

 техническое устройство велосипеда. 

научиться: 

 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

 работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»; 

 читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

 управлять велосипедом. 

иметь навыки: 

 дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, 

велосипедиста; 

 взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

 участия в конкурсах, соревнованиях. 

 активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 

 

 



 

В результате реализации программы у учащихся будут сформированы УУД. 

Личностные результаты 

У учеников будут сформированы: 

 установка на безопасный, здоровый образ жизни; 

 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий. 

Регулятивные УУД: 

 Обучающиеся научаться: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности 

Познавательная УУД: 

 Обучающиеся научатся: 

 проводить сравнение и классификацию объектов; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности. 

Коммуникативные УУД: 

 Обучающиеся научаться: 

 работать в группе, учитывать мнение партнеров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 формулировать свои затруднения; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны 

между собой. 

Тема 1 

Введение. (2 ч) 

Теория. 

Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы 

(структура 

отряда, положение, обязанности). Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 

Практика. 

Оформление уголка по безопасности ДД. 

Тема 2 

История правил дорожного движения. (1 ч) 

Теория. 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, 

автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках… 

Практика. 

Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

Тема 3 

Изучение правил дорожного движения. (32 ч) 

Теория. 

Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, 

водителей, 



велосипедистов и пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины дорожно- 

транспортных происшествий. 

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. 

Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. 

Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные 

пункты. 

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места 

перехода 

проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп 

и 

колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования 

движения. 

Знаки. 

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и 

дорожные 

знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые 

отношения 

пассажиров и водителя. 

Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. 

Дорожные знаки. Знаки приоритета. 

Дорожные знаки. Предписывающие знаки. 

Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки 

дополнительной информации. 

Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям 

стационарных 

знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка. 

Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки 

противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. 

Светофорное регулирование. 

Значение круглых сигналов светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные 

светофоры для велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через 

железнодорожные переезды. 

Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и 

второстепенная дороги. «Правило правой руки». 

Действие водителя при запрещающем сигнале светофора(кроме реверсивного) или 

регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. 

Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и 

специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками 

желтого или оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело- 

лунного цвета и специальным звуковым сигналом. 

Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. 

Общие правила проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки. 

Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд 

перекрестков  со светофорным регулированием. 

Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. 

Нерегулируемые перекрестки. 

Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. 

Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог. 

Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных 

средств. 

Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей. 

Движение через железнодорожные пути. 

Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, 

когда 

движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном 



переезде. 

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние велосипеда, 

движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка 

транспортных средств. 

Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и 

остановочный 

пути. 

Дорожные ловушки. 

Причины ДТП. 

Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД. 

Практика. 

Решение задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога Детства». 

Встречи с инспектором ГИБДД по практическим вопросам. 

Разработка викторины по ПДД в уголок. 

Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим 

говорят». 

Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом». 

Участие в конкурсах по правилам ДД. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Тема занятия Кол-во 

часов 

 Тема 1: Введение (2ч)  

1 Введение. Правила движения – закон улиц и дорог. 1 

2 Оформление уголка по безопасности дорожного движения. 1 

 Тема 2: История правил дорожного движения (1ч)  

3 История и развитие Правил дорожного движения. Информация о 

первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках. 

1 

 Тема 3: Изучение правил дорожного движения (32ч)  

4 Обязанности пешеходов. Обязанности пассажиров. 1 

5 Дорога, её элементы и правила поведения на дороге. 1 

6 Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей, трамвайных 

путей, разделительной полосы, пешеходной и велосипедной 

дорожек. 

1 

7 Назначение и роль дорожных знаков в регулировании дорожного 

движения. 

1 

8 История дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы. 1 

9 Предупреждающие знаки. 1 

10 Знаки приоритета. Запрещающие знаки. 1 

11 Предписывающие знаки. Знаки особых предписаний. 1 

12 Информационные знаки. Знаки сервиса. Таблички. 1 

13 Средства регулирования ДД. Транспортные светофоры.  

Опознавательные знаки транспортных средств. 

1 

14 Места установки дорожных знаков. 1 

15 Дорожная разметка как способ регулирования дорожного 

движения.  

Виды разметки. 

1 

16 Горизонтальная разметка и ее назначение. 1 

17 Вертикальная разметка и ее назначение. 1 

18 Светофорное регулирование движение транспорта и пешеходов. 1 

19 Сигналы светофора. Виды светофоров. 1 

20 Порядок перехода и проезда улиц и дорог по сигналам 

транспортного и пешеходного светофоров. 

1 



21 Сигналы регулировщика. 1 

22 Изучение и тренировка в подаче сигналов регулировщика. 1 

23 Сигналы автомобиля. 1 

24 Расположение транспортных средств на проезжей части. 1 

25 Перекрестки и их виды. Проезд перекрестков. 1 

26 Правила перехода перекрестка. 1 

27 Порядок движения на перекрестке при регулировании движения 

регулировщиком и светофором. 

1 

28 Места перехода проезжей части. Правила движения пешеходов 

вдоль дорог. 

1 

29 Порядок движения по пешеходным переходам пешеходов и 

транспортных средств. 

1 

30 Общие вопросы порядка движения. Остановка и стоянка 

транспортных средств. 

1 

31 Пешеходные переходы. Движение через железнодорожные пути. 1 

32 Перевозка людей. 1 

33 Правила пользования транспортом. 

Правила перехода улицы после выхода из транспортных средств. 

Дорожные ловушки. 

1 

34 ДТП. Причины ДТП.  Меры ответственности пешеходов и  

водителей за нарушение ПДД. 

1 

 Итого 34 
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