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АННОТАЦИИ 

 

 «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

 

Рабочая адаптированная общеобразовательная программа по учебному предмету 

«Русский язык» составлена на основе  АООП ООО для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1). 

Русский язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во 

многом зависит успешность всего школьного обучения. Практическая и коррекционная 

направленность обучения языку обуславливает его специфику. Все знания учащихся с 

нарушениями интеллекта, получаемые ими в основном при выполнении упражнений, 

являются практически значимыми для их социальной адаптации и реабилитации. 

Необходимость коррекции познавательной и речевой деятельности обучающихся 

обусловлена трудностями овладения ими русской фонетикой, графикой и орфографией, 

своеобразием их общего и речевого развития, имеющихся психофизических функций. 

Изучая русский язык, они усваивают определённые обобщённые знания и способы 

действий,  а также являются основой формирования базовых учебных действий. Базовые  

учебные действия обеспечивают усвоение предметных знаний и интеллектуальное 

развитие учащихся, формируют способность к самостоятельному поиску и усвоению 

новой информации, новых знаний и способов действий, что составляет основу умения 

учиться и способности к организации своей деятельности. 

Содержание предмета направлено на формирование функциональной грамотности 

и коммуникативной компетентности. Русский язык является для школьников с 

нарушениями интеллекта основой всего процесса обучения, средством развития их 

мышления, воображения, интеллектуальных и творческих способностей, основным 

каналом социализации личности.  

      Основной целью обучения русскому языку  является - формирование  у учащихся 

устной и письменной речи, а также навыков грамотного, безошибочного письма, как 

показателя общей культуры человека. 

  Исходя из основной цели, задачами обучения русскому языку  являются: 

― уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности, и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

― формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

― овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

― коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

― развитие навыков устной коммуникации; 

― формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

― воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому 

языку; пробуждение познавательного интереса к языку, стремления совершенствовать 

свою речь. 

Весь процесс обучения грамоте носит воспитывающий и развивающий характер. Он 

обеспечивается соответствующей системой упражнений, наблюдениями за окружающим 

миром и их анализом,  игровой деятельностью.   

 

Предмет «Русский язык» изучается  в рамках основной части учебного плана 

предметной области «Язык и речевая практика»  в объёме: 
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Класс Количество часов 

 В неделю В год 

1 3 99 

2 3 102 

3 3 102 

4 3 102 

5 4 136 

6 4 136 

7 4 136 

8 4 136 

9 4 136 

Итого: 32 1085 
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 «ЧТЕНИЕ (ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИ Е) 

 

Рабочая адаптированная общеобразовательная программа по учебному предмету 

«Чтение (Литературное чтение)» составлена на  основе  АООП ООО для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1). 

  Важнейшие задачи образования обучающихся с нарушениями интеллекта:  

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное и физическое) в 

соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными 

ценностями, овладение учебной деятельностью  реализуются в процессе обучения по всем 

предметам.  

       Специфической особенностью предмета «Чтение»  является их коррекционно-

практическая направленность. Все знания учащихся, получаемые ими на уроках «Чтения» 

являются практически значимыми для их социальной адаптации и реабилитации. 

Коррекция недостатков развития учащихся с нарушениями интеллекта происходит в 

условиях комплексного решения образовательных, коррекционно-развивающих и 

воспитательных задач урока. 

Целью   данной программы является:  формирование навыков осознанного, 

правильного, беглого и выразительного  чтения.              

Основными  задачами обучения  являются:                    

- развивать фонематический слух,  умения  звукового анализа и синтеза;                                                                                                                                         

- укреплять мышцы артикуляционного аппарата, развивать навыки четкого 

артикулирования звуков;                                                                                         

- корригировать недостатки зрительного восприятия и пространственной ориентировки;  

- развивать умение читать осознанно по слогам и целыми словами короткие тексты;                                                                                                            

- формировать умение отвечать на вопросы учителя по содержанию прочитанного и по 

иллюстрациям,  рассказывать о чём читали или слушали;                                                                                                                                                                                                                                                                      

- учить слушать небольшую сказку, рассказ, стихотворение, загадку;                                                                                                                                           

- формировать навык заучивания стихотворений наизусть, отчётливо читать их перед 

классом;                                                                                         

- учить составлять и читать слова сходные по звучанию, со стечением согласных, с 

разделительными ь и ъ знаками.    

-корректировать недостатки и совершенствовать диалогическую и монологическую 

формы устной речи; 

- вырабатывать умения связно и логично излагать свои мысли; 

- понимать прочитанный текст, делать выводы, применяя их в собственной мысли;  давать 

характеристику героям, высказывать  свое отношение к героям и их поступкам. 

Предмет «Чтение (Литературное чтение)»  изучается в соответствии с федеральным 

компонентом учебного плана АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, 1 вариант)  в рамках образовательной  области «Язык 

и речевая практика» в объёме: 

5 класс -  4 часа в неделю (136 часов в год) 

6 класс – 4 часа в неделю (136 часов в год) 

7  класс – 4 часа в неделю (136 часа в год)  

8  класс – 4 часа в неделю (136 часа в год)  

9 класс – 4 час в неделю (136 часа в год)  

Общий объём учебного времени составляет 680  часов. 
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 «МАТЕМАТИКА» 

 

Обучение математике в школе носит предметно-практический характер, тесно 

связанный как с жизнью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, так и с 

другими учебными дисциплинами. 

 

Цель: преподавания математики в коррекционной школе состоит в том, чтобы дать 

учащимся такие доступные количественные, пространственные и временные 

представления, которые помогут им в дальнейшем включиться в трудовую деятельность. 

Задачи: 
-     через обучение математики повышать уровень общего развития учащихся 

коррекционных школ и по возможности наиболее полно скорректировать недостатки их 

познавательной деятельности и личностных качеств; 

-     развивать речь учащихся, обогащать её математической терминологией; 

- воспитывать у учащихся целеустремленность, терпение, работоспособность, 

настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, прививать им навыки контроля и 

самоконтроля, развивать у них точность и глазомер, умение планировать работу и 

доводить начатое дело до завершения. 

Арифметика призвана способствовать приобретению практических навыков, 

необходимых для повседневной жизни. Она служит базой для всего дальнейшего изучения 

математики, способствует логическому развитию и формированию умения пользоваться 

алгоритмами. 

Геометрия – один из важнейших компонентов математического образования, 

необходимая для приобретения конкретных знаний о пространстве и практически 

значимых умений, формирования языка описания объектов окружающего мира, для 

развития пространственного воображения и интуиции, математической культуры, для 

эстетического воспитания учащихся. Изучение геометрии вносит вклад в развитие 

логического мышления. 

В процессе обучения математике в V-IX классах решаются следующие задачи: 

- дальнейшее формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых 

для решения практических задач в учебной и трудовой деятельности; используемых в 

повседневной жизни; 

- коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 

развития; 

- воспитание положительных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа рассчитана на 578 часа в 5-9 классах из расчета: 

в 5 классе – 4 часов в неделю, 

в 6 классе – 4 часов в неделю, 

в 7 классе – 3 часа в неделю, 

в 8 классе – 3 часа в неделю, 

в 9 классе – 3 часа в неделю. 

В 5-9 классах из числа уроков выделяются уроки на изучение геометрического 

материала.  
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 «ИНФОРМАТИКА» 

 

Цели: 

 формирование  общеучебных  умений  и  способов  интеллектуальной  

деятельности  на основе методов информатики; 

 формирование навыков информационно-учебной деятельности на базе средств 

ИКТ для решения познавательных задач и саморазвития; 

 усиление культурологической составляющей школьного образования; 

 развитие познавательных, интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся. 

Задачи: 

 познакомиться с понятием информация; 

 рассмотреть следующие действия с информацией: хранение, передача, 

кодирование, обработка, получение новой информации; 

 познакомиться с устройством компьютера и его программного обеспечения; 

 закрепить правила техники безопасности и организации рабочего места; 

 развивать навык работы на клавиатуре и с мышью; 

 изучать графический редактор Paint; 

 научиться создавать простейшие анимации в PowerPoint; 

 закреплять навыки работы с файлами и папками, 

 познакомить с текстовым процессором Word, 

Приоритетными объектами изучения в курсе информатики основной школы 

выступают информационные процессы и информационные технологии. Теоретическая 

часть курса строится на основе раскрытия содержания информационной технологии 

решения задачи, через такие обобщающие понятия как: информационный процесс, 

информационная модель и информационные основы управления. 

Практическая же часть курса направлена на освоение школьниками навыков 

использования средств информационных технологий, являющееся значимым не только 

для формирования функциональной грамотности, социализации школьников, 

последующей деятельности выпускников, но и для повышения эффективности освоения 

других учебных предметов. В связи с этим, а также для повышения мотивации, 

эффективности всего учебного процесса, последовательность изучения и структуризация 

материала построены таким образом, чтобы как можно раньше начать применение 

возможно более широкого спектра информационных технологий для решения значимых 

для школьников задач. 

    Базисный учебный план на изучение информатики в 7-9 классе основной школы 

отводит 1 учебный час в неделю в течение всего года обучения, всего 102 часов. 
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 «БИОЛОГИЯ» 

 

В соответствии с требованиям ФГОС обучения умственно отсталых детей рабочая 

программа по биологии 7-9 классов разрабатывается на основе Примерной АООП и 

требований к личностным и предметным результатам (возможным результатам) освоения 

АООП. 

Рабочая программа составлена на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Авторской программы по биологии для 7-9 класса Т.В.Шевырёвой, Е.Н. Соломиной, 

допущенной Министерством образования и науки РФ, Просвещение, 2018 г. 

Программа по Биологии продолжает вводный курс «Природоведение», при 

изучении которого учащиеся в 5 и 6 классах получили элементарную естественнонаучную 

подготовку.  

Основными целями рабочей программы по биологии являются:  

-обеспечение целостности биологического курса,  

-привитие правильного поведения обучающихся в соответствии с законами 

природы и общечеловеческими нравственными ценностями. 

- формирование элементарного понимания причинно-следственных связей и 

отношений, временных и пространственных представлений;  

            - формирование у обучающихся базовых учебных действий (личностных, 

коммуникативных, регулятивных, познавательных) средствами предмета; 

          - воспитание любви и бережного отношения к  природе, чувства ответственности за 

ее сохранность. 

Основные задачи изучения биологии: 

— сформировать элементарные научные представления о компонентах живой 

природы: строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье; 

— показать практическое применение биологических знаний: учить приемам 

выращивания и ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними 

животными, вырабатывать умения ухода за своим организмом, использовать полученные 

знания для решения бытовых, медицинских и экологических проблем; 

— сформировать навыки правильного поведения в природе, способствовать 

экологическому, эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому воспитанию 

подростков, помочь усвоить правила здорового образа жизни; 

— развивать и корригировать познавательную деятельность, учить анализировать, 

сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать 

причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную 

речь и другие психические функции. 

Учебный предмет «Биология. Растения. Грибы. Бактерии»- 7 класс, «Биология. 

Животные»- 8 класс, «Биология. Человек»- 9 класс входят в предметную область 

«Естествознание» и относятся к обязательной части учебного плана образования 

обучающихся с легкой и умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

Класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество часов в неделю  2 часа  2 часа 2 часа 

Итого в год  68 часов 68 часов 68 часов 

 

С целью формирования у учащихся мотивации к изучению предмета в программе 

отведено время на организацию тематических экскурсий, проведение опытов. 
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 «ГЕОГРАФИЯ» 

 

Данная программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  

Данная программа составлена для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их психофизических особенностей (1 

вариант).  

Цель изучения курса «География»: формирование у обучающихся оптимального 

объема знаний для получения ими общего географического образования, необходимого 

для их социальной адаптации и реабилитации; расширять представления детей с 

умственной отсталостью об окружающем мире.  

Задачи:  

Образовательные: сообщение обучающимся элементарных знаний об изучаемых 

географических объектах и явлениях; формирование у обучающихся элементарных знаний 

о природе, населении, хозяйстве России, своего края, зарубежных стран; раскрыть 

особенности взаимодействия человека и природы, познакомить с культурой и бытом 

разных народов, населяющих нашу страну, различные страны; помочь усвоить правила 

поведения в природе.                                   

Коррекционно-развивающие: развивать и корригировать познавательную 

деятельность, учить анализировать, сравнивать географические объекты и явления, 

подводить к обобщающим понятиям, понимать причинно-следственные зависимости, 

расширять лексический запас, развивать связную речь и другие психические функции. 

Воспитательные: содействовать патриотическому, эстетическому, экологическому 

воспитанию; содействовать профессиональной ориентации, путём знакомства с миром 

профессий, распространенных в нашей стране. 

Коррекционная направленность Программы состоит в: 

- выявлении особых образовательных потребностей, обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной 

имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

- осуществлении индивидуально ориентированной педагогической помощи детям с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей; 

- разработке и реализации индивидуальных маршрутов для детей с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся; 

- коррекции нарушений в развитии высших психических функций посредством 

коррекционно-развивающих заданий и упражнений при проведении уроков. 

Программа рассчитана на 68 часов в год/2 часа в неделю с 6 по 9 классы. 
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 «ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ» 

 

Адаптированная рабочая программа (далее АРП) учебного предмета «Основы 

социальной жизни» (далее ОСЖ) составлена на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Целью данной программы является развитие социальной компетентности у детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и подготовка их к 

самостоятельной жизни в социуме. 

Основные задачи: 
- формирование у воспитанников специальной (коррекционной) школы-интерната знаний 

и умений, способствующих социальной адаптации; 

- формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы психического 

здоровья школьника и их социально-психологической адаптации; 

- развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной 

адаптации детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков; 

- развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными потребностями 

для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности; 

- повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся знаний 

и представлений об окружающем мире; 

- воспитание позитивных качеств личности. 

Предмет ОСЖ изучается с 5 по 9 классы. Это позволяет учителю, соблюдая 

принципы систематичности и последовательности в обучении при сообщении нового 

материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, 

совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых. 

Изучаемый предмет имеет своё логическое продолжение в системе внеклассной работы. 

Воспитатель осуществляет закрепление полученных на занятиях по ОСЖ знаний и 

умений в процессе практической работы, формирует на их основе прочные навыки. Только 

комплексная совместная деятельность учителя и воспитателя позволит достичь желаемых 

результатов. 

Занятия по ОСЖ проводятся в специальном кабинете, в котором отведены места 

для учащихся и для оборудования, обеспечивающего выполнение в полном объеме всех 

видов практических работ, предусмотренных программой. При организации кабинета 

учитываются санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности. 

Согласно учебному плану на изучение учебного предмета «ОСЖ» в 5 – 9 классах 

отводится 2 часа в неделю для каждого класса: 

Класс 5 6 7 8 9 

Кол-во часов 68 68 68 68 68 
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 «ИСТОРИЯ ОТЕЧЕСТВА» 

 

Данный курс рассматривается как учебный предмет, в который заложено изучение 

исторического материала, коррекционное воздействие изучаемого материала на личность 

ребенка, формирование личностных качеств гражданина, подготовка подростка с 

нарушением интеллекта к жизни, социально-трудовая и правовая адаптация в общество. 

Цели курса определяются необходимостью реализации прав личности такого ребенка 

на образование. 

Основными задачами курса являются: 

 освоение учащимися комплекса систематизированных знаний об истории 

Отечества, роли России как активного участника и творца всемирной истории; 

 помощь учащимся в развитии у них чувства национальной идентичности, 

патриотизма, толерантности, уважения к историческому пути своего и других 

народов; 

 развитие у учащихся исторического мышления, под которым понимается 

способность рассматривать события и явления с точки зрения их исторической 

обусловленности; 

 овладение учащимися умениями и навыками поиска и систематизации 

исторической информации. 

Поставленные задачи определяются особенностями психической деятельности 

умственно отсталых детей, существенно отличающихся от нормально развивающихся 

сверстников. Знание особенностей развития этих детей необходимо для эффективной 

работы с ними для понимания причин, обуславливающих успехи и неудачи их обучения и 

воспитания, для поиска адекватных способов и приемов педагогического воздействия. 

Курс «История Отечества» на конкретных примерах родной истории способствует 

формированию нравственных черт личности наших учащихся. Это приобретает особую 

актуальность в условиях нравственной деградации современного российского общества 

при отсутствии государственной системы ценностей в воспитательном процессе. В курсе 

«Истории Отечества» целесообразно сосредоточиться на крупных исторических событиях 

отечественной истории, жизни, быте людей данной эпохи. Дать отчетливый образ 

наиболее яркого события и выдающегося деятеля, олицетворяющего данный период 

истории. Такой подход к периодизации событий будет способствовать лучшему 

запоминанию их последовательности. 

При изучении курса реализуется опора на уже имеющиеся знания учеников, причем 

не только по истории, но и иным предметам. Учитывается, что уровень возрастных и 

познавательных возможностей учащихся старшей школы позволяет шире реализовать 

интегративный подход к отечественной истории с тем чтобы сформировать целостную 

картину развития человеческой цивилизации.  

Программа направлена на всестороннее развитие личности воспитанников, 

способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, эстетическое, 

нравственное воспитание. Содержание обучения имеет практическую направленность. 

Методы: 

 словесные - рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой. 

 Наглядные - наблюдение, демонстрация. 

 Практические – упражнения. 

 Методы изложения новых знаний. 

 Методы повторения, закрепления знаний. 

 Методы применения знаний. 

 Методы контроля. 

 Занятия проводятся в классно урочной форме.  
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Типы уроков: 

 Урок сообщения новых знаний (урок первоначального изучения материала) 

 Урок формирования и закрепления знаний и умений (практический урок) 

 Урок обобщения и систематизации знаний (повторительно-обобщающий 

урок) 

 Урок проверки и оценки знаний, умений и навыков (контрольно-проверочный 

урок) 

 Комбинированный урок 

Применяются ТСО: фрагменты кино (видео, dvd) мультфильмов, мультимедиа, 

музыкальные фрагменты. 

Настоящая программа рассчитана на учащихся 7-9 классов. Срок реализации 

настоящей программы рассчитан на 3 учебных года. Занятия по данной рабочей 

программе проводятся в форме урока (40 мин). На курс отведено 204 академических часа 

или 68 часов в год или 2 часа в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Программа даёт представление о целях, общей стратегии коррекционно-

образовательного процесса обучающихся средствами учебного предмета.  

Цели программы физической культуре: создание условий для всестороннего 

развития личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 

психофизического развития, расширения индивидуальных двигательных возможностей, 

социальной адаптации.  

Задачи программы:  

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни, включая соблюдение режима дня, сбалансированного питания 

и сна;  

- воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в 

систематических занятиях физическими упражнениями, доступными видами спорта, 

пользоваться санитарно-гигиеническими средствами и оздоровительными силами 

природы;  

- развитие физических способностей: скоростных, силовых, скоростных, выносливости, 

гибкости;  

- формирование у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;  

- овладение основами доступных видов спорта (лёгкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихся;  

- коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование эмоционально-волевой сферы;  

- воспитание моральных и нравственных качеств и свойств личности.  

Специфические (коррекционные) задачи программы:  

1. Коррекционно-развивающаяся деятельность по общей физической подготовке, 

включая:  

1.1. Формирование и совершенствование основных движений (ходьба, бег, 

метание, прыжки, лазание, обучение плаванию; обучение общеразвивающим 

упражнениям без предметов и с предметами, формирование навыка плавания и др.  

Особое внимание уделить:  

- компенсации утраченных или нарушенных двигательных функций;  

- формированию движений за счет сохранных функций; 

- развитию согласованности движений отдельных частей тела (рук, ног, туловища, 

головы);  

- согласованию симметричных и асимметричных движений;  

- согласованию движений и дыхания.  

1.2. Коррекция и развитие кондиционных способностей (скоростных, силовых, 

гибкости, общей выносливости). Особое внимание уделить целенаправленному 

«подтягиванию» отстающих в развитии физических способностей, включая развитию 

силы, элементарных форм скоростных способностей, общей выносливости, подвижности 

в суставах.  

1.3. Коррекция и развитие координационных способностей:  

- статического и динамического равновесия;  

- ориентации в пространстве;  

- к дифференцировке движений по силе, времени и пространству;  

- ритмичности движений;  

- способности к расслаблению;  

- ритмичности движений;  
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- на точность движений рук и мелкой моторики.  

2. Коррекция и профилактика нарушений физического развития и функциональных 

возможностей организма обучающихся, включая:  

- формирование и коррекция осанки;  

- профилактика плоскостопия и формирование свода стопы;  

- гармонизация физического развития;  

- укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной систем, включая речевое дыхание.  

3. Коррекция психического развития и сенсорно-перцептивных функций:  

- развитие зрительно-предметного, зрительно-пространственного и слухового восприятия;  

- дифференцировка зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению; 

- развитие зрительной и слуховой памяти;  

- развитие зрительного и слухового внимания;  

- дифференцировка зрительных, слуховых, тактильных ощущений;  

- развитие воображения;  

- коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы.  

4. Познавательное развитие:  

- формирование представлений и знаний об элементарных движениях, частях тела, 

суставах (название, понятие, роль в движении), об упражнениях, их технике и влиянии на 

организм, требованиях к осанке, дыханию, питанию, режиму дня, гигиене тела и одежды, 

закаливанию, значению движений в жизни человека и самостоятельных занятий;  

- расширение и закрепление знаний, основанных на межпредметных связях, являющихся 

составной частью физических упражнений (формирование пространственных 

представлений, речевой и коммуникативной деятельности, знакомство с животным миром 

и т.п.).  

5. Воспитание личности обучающегося с умственной отсталостью.  

Основное содержание разделов программы построено с учётом закономерностей 

формирования двигательных умений и навыков: разучивание, повторение и закрепления 

техники разучиваемого движения.  

В основу разработки программы заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы.  

Общее количество часов, отведенных на изучение учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» с V по IХ класс, составляет 510 часов:  

V класс – 102 часа; VI класс – 102 часа; VII класс – 102 часа; VIII класс – 102 часа; IХ 

класс – 102 часа. 
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 «ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД» 

 

Основной целью обучения предмета «Профильный труд» является подготовка 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

жизни в современном высокотехнологичном обществе и овладение доступными 

профессионально-трудовыми навыками развитие мотивов, знаний и умений правильного 

выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических 

возможностей и состояния здоровья.  

В процессе обучения предмета «Профильный труд» в 5-9 классах решаются 

следующие задачи:  

― развитие социально-ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности и т.д.);  

― подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства;  

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;  

― ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве;  

― ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии 

и получение первоначальной профильной трудовой подготовки;  

― формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым 

профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе;  

― ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья учащихся;  

― формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде;  

― формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 

трудовой деятельности;  

― совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности;  

― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи);  

― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение);  

― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений;  

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью);  

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации;  

― коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 

развития;  

― воспитание положительных качеств и свойств личности;  

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности. 

Учебный предмет «Профильный труд», входит в предметную область 

«Технология» и изучается с 5 по 9 класс в объеме 1190 учебных часов за 5 лет обучения.  
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Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 5 класса и 

рассчитана на 204 часов, по 6 часа в неделю.  

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 6 класса и 

рассчитана на 204 часов, по 6 часа в неделю.  

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 7 класса и 

рассчитана на 238 часов, по 7 часа в неделю.  

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 8 класса и 

рассчитана на 272 часов, по 8 часа в неделю.  

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 9 класса и 

рассчитана на 272 часов, по 8 часа в неделю. 

 

 

 


