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ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВ 

 

№ п/п Название учебного предмета / курса Страница  

Учебные предметы 

1 Русский язык 2 

2 Чтение (литературное чтение) 15 

3 Математика 27 

4 Информатика 48 

5 Биология 55 

6 География 65 

7 Основы социальной жизни 82 

8 История Отечества 97 

9 Физическая культура 105 

10  Профильный труд 114 

Учебные курсы 

1 Математический практикум 123 

2 Лингвистический практикум 131 
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ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«РУССКИЙ ЯЗЫК» 

 

1. Пояснительная записка 

Рабочая адаптированная общеобразовательная программа по учебному предмету 

«Русский язык» составлена на основе  АООП ООО для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1). 

Русский язык как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во 

многом зависит успешность всего школьного обучения. Практическая и коррекционная 

направленность обучения языку обуславливает его специфику. Все знания учащихся с 

нарушениями интеллекта, получаемые ими в основном при выполнении упражнений, 

являются практически значимыми для их социальной адаптации и реабилитации. 

Необходимость коррекции познавательной и речевой деятельности обучающихся 

обусловлена трудностями овладения ими русской фонетикой, графикой и орфографией, 

своеобразием их общего и речевого развития, имеющихся психофизических функций. 

Изучая русский язык, они усваивают определённые обобщённые знания и способы 

действий,  а также являются основой формирования базовых учебных действий. Базовые  

учебные действия обеспечивают усвоение предметных знаний и интеллектуальное 

развитие учащихся, формируют способность к самостоятельному поиску и усвоению 

новой информации, новых знаний и способов действий, что составляет основу умения 

учиться и способности к организации своей деятельности. 

Содержание предмета направлено на формирование функциональной грамотности 

и коммуникативной компетентности. Русский язык является для школьников с 

нарушениями интеллекта основой всего процесса обучения, средством развития их 

мышления, воображения, интеллектуальных и творческих способностей, основным 

каналом социализации личности.  

      Основной целью обучения русскому языку  является - формирование  у учащихся 

устной и письменной речи, а также навыков грамотного, безошибочного письма, как 

показателя общей культуры человека. 

  Исходя из основной цели, задачами обучения русскому языку  являются: 

― уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности, и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

― формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

― овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

― коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

― развитие навыков устной коммуникации; 

― формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

― воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому 

языку; пробуждение познавательного интереса к языку, стремления совершенствовать 

свою речь. 

Весь процесс обучения грамоте носит воспитывающий и развивающий характер. Он 

обеспечивается соответствующей системой упражнений, наблюдениями за окружающим 

миром и их анализом,  игровой деятельностью.   

 

ΙΙ. Общая характеристика учебного предмета. 
   Программа  по учебному предмету «Русский язык» составлена  для учащихся 5-9 

классов.  

Целью программы является: 

-формирование речи как средства общения, способа коррекции познавательной 

деятельности учащихся и их лучшей адаптации после окончания школы. 
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Задачи: 
- выработать прочные навыки грамотного письма на основе усвоения элементарных 

сведений по грамматике и правописанию; 

- повысить уровень общего развития; 

- научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной 

форме; 

- развивать нравственные качества школьников, сформировать практические умения и 

навыки написания деловых бумаг; 

- учитывать индивидуально-типические особенности учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Исходя из структуры и содержания курса, общих задач обучения русскому языку и 

особенностей учащихся с проблемами в развитии, можно определить специальные 

задачи в обучении грамматике и правописанию: 

- формирование грамматических понятий; орфографических умений и навыков 

- выработка умений использовать синтаксические структуры в связной речи; 

- грамотно писать, оформлять деловые бумаги. 

Решение дидактических задач будет способствовать решению коррекционно-развивающих 

задач: развитию всех сторон речи (фонетической, лексической, морфологической, 

синтаксической), коррекции психических процессов, мыслительных операций, ЭВС. 

Принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. Поэтому особое 

внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных учащихся специфических 

нарушений, на коррекцию всей личности в целом. 

Решение воспитательных задач тесно взаимодействуют с решением общеобразовательных 

и коррекционно-развивающих задач. 

Материал программы расположен по принципу постепенного усложнения и увеличения 

объёма сведений.  Программа представлена 6 темами: 

1.Повторение. 

2.Звуки и буквы. 

3.Слово. 

4.Части речи 

5.Предложение. 

6.Связная речь. 

Программа предусматривает наряду с изучением нового материала небольшими 

порциями постоянное закрепление и повторение изученного. Планирование 5 класса 

начинается с повторения основного материала обучения в начальной школе, причем 

повторение предполагает постепенное расширение,  углубление ранее изученных знаний. 

    В 5 классе предусмотрено знакомство с именем существительным, изучение 

основных грамматических признаков имени существительного, его правописания в 

единственном числе, закрепление сведений о звуковой системе языка, расширение знаний 

о составе слова. 

Программа 6-го класса предусматривает повторение темы о составе слова, обобщение 

знаний о ранее пройденных частях речи,  обогащает знания о глаголе, прилагательном. 

Программа для 7 класса предусматривает повторение темы о составе слова, обобщение 

знаний о ранее пройденных частях речи. Вводит понятие о местоимении, обогащает 

знания о глаголе. В 8-м классе повторяется ранее пройденный материал, расширяются 

сведения об изученных частях речи. В 9 классе предлагаются для изучения новые 

грамматические категории – имя числительное и наречие. 

Важная роль в изучении русского языка  отводится формированию представлений 

о грамматических понятиях: словообразовательных, морфологических, синтаксических. 

Усвоение грамматических понятий становится процессом умственного и речевого 

развития: у школьников развиваются интеллектуальные умения анализа, синтеза, 

сравнения, сопоставления, классификации, обобщения, что служит основой для 
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дальнейшего формирования базовых(регулятивных, познавательных (символико-

моделирующих)) учебных  действий с языковыми единицами. 

Знакомясь с единицами языка разных уровней, учащиеся усваивают их роль, 

функции, а также связи и отношения, существующие в системе языка и речи. Через 

овладение языком — его лексикой, фразеологией, фонетикой и графикой, богатейшей 

словообразовательной системой, его грамматикой, разнообразием синтаксических 

структур — формируется собственная языковая способность ученика, осуществляется 

становление личности.  

Значимое место в программе отводится темам «Текст», «Предложение и 

словосочетание». Они наиболее явственно обеспечивают формирование и развитие 

коммуникативно-речевой компетенции учащихся. Работа над текстом предусматривает 

формирование речевых умений и овладение речеведческими сведениями и знаниями по 

языку, что создаст действенную основу для обучения школьников  созданию текстов по 

образцу (изложение), собственных текстов разного типа (текст-повествование, текст-

описание, текст-рассуждение) и жанра с учётом замысла, адресата и ситуации общения, 

соблюдению норм построения текста (логичность, последовательность, связность, 

соответствие теме и главной мысли и др.), развитию умений, связанных с оценкой и 

самооценкой выполненной  творческой работы.  

Деятельностный подход – основной способ получения знаний. 

  В результате освоения предметного содержания  русскому языку у учащихся должны 

сформироваться как предметные, так и базовые учебные действия, а также способы 

познавательной деятельности. Такая работа может  эффективно осуществляться только в 

том случае, если ребёнок будет  испытывать мотивацию к деятельности, для него будут не 

только ясны рассматриваемые знания и алгоритмы действий, но и представлена 

интересная возможность для их реализации.  

 Учитель имеет право самостоятельного выбора технологий, методик и приёмов 

педагогической деятельности, однако при этом необходимо понимать, что необходимо 

эффективное достижение целей, обозначенных федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования. 

Овладение даже элементарными  понятиями требуют от ребёнка с интеллектуальными 

нарушениями достаточно высокого уровня развития. Для   пробуждения   у   учащихся   

интереса   к   русскому языку  необходимо  использовать   дидактические   игры,   игровые   

приемы, занимательные упражнения, создаются увлекательные для детей ситуации. 

Используются предметные пособия: схемы, чертежи, рисунки и, иллюстративные таблицы  

и пособия. 

Программа предполагает организацию проектной деятельности, которая 

способствует включению учащихся в активный познавательный процесс. Проектная 

деятельность позволяет закрепить, расширить, углубить полученные на уроках знания, 

создаёт условия для творческого развития детей, формирования позитивной самооценки, 

навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, умений сотрудничать 

друг с другом, совместно планировать свои действия, вести поиск и систематизировать 

нужную информацию. 

 

ΙΙΙ . Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Предмет «Русский язык» изучается  в рамках основной части учебного плана предметной 

области «Язык и речевая практика»  в объёме: 

Класс Количество часов 

 В неделю В год 

1 3 99 

2 3 102 

3 3 102 
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4 3 102 

5 4 136 

6 4 136 

7 4 136 

8 4 136 

9 4 136 

Итого: 32 1085 

 

IV. Личностные  и предметные результаты  освоения   учебного предмета. 
В соответствии с требованиями Стандарта оценке подлежат личностные и 

предметные результаты освоения АООП обучающимися с нарушениями интеллекта. 

Личностные результаты освоения АООП включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных 

отношений обучающихся в различных средах. К личностным результатам  относятся:  

5-9 классы: 

1.Осознаёт себя гражданином России, имеющего определённые права и обязанности. 

2.Гордится школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей. 

3.Адекватно эмоционально откликается на произведения литературы, музыки, живописи и 

др. 

4.Уважительно и бережно относится к людям труда и результатам их деятельности. 

5.Активно включается в общеполезную социальную деятельность. 

6.Осознанно относится к выбору профессии. 

7.Бережно относится к культурно – историческому наследию родного края и страны. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 

готовность к их применению. 

Предметные результаты не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

      АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный 

 

Класс Минимальный уровень Достаточный уровень 

5 - пишет под диктовку текст (55-60 

слов); 

- различает звуки и буквы (гласные и 

согласные), обозначает их на письме с 

помощью учителя;  

-подбирает группы родственных слов 

(несложные случаи);  

- проверяет написания безударных 

гласных, звонких и глухих согласных 

путём изменения формы слова с 

помощью учителя;  

-обозначает мягкость согласных 

буквой ь;  

- разбирает слова по составу с 

помощью учителя;  

- выделяет имя существительное как 

часть речи, определяет род и число, 

- пишет под диктовку текст (55-60 

слов); 

- различает звуки и буквы (гласные и 

согласные), обозначает их на письме; 

- подбирает группы родственных слов 

(несложные случаи);  

-проверяет написания безударных 

гласных, звонких и глухих согласных 

путём изменения формы слова; 

- обозначает мягкость согласных 

буквой ь;  

- разбирает слова по составу 

самостоятельно;  

- выделяет имя существительное как 

часть речи, определяет род и число, 

одушевленные и неодушевленные, 

собственные и нарицательные имена 
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определяет одушевленные  и 

неодушевленные, собственные и 

нарицательные имена 

существительные с помощью 

учителя; 

- понимает значение прилагательных 

в речи, определяет род 

прилагательных; 

- различает действия, обозначаемые 

глаголами, определяет время глаголов 

с помощью учителя; 

- строит простое распространённое 

предложение с помощью учителя; 

- связно высказывается  устно, 

письменно с помощью учителя; 

- пользуется школьным 

орфографическим словарём с 

помощью учителя;  

- восстанавливает деформированные 

предложения и текст с помощью 

учителя 

- называет буквы по алфавиту. 

существительные; 

- понимает значение прилагательных 

в речи, определяет род 

прилагательных; 

различает действия, обозначаемые 

глаголами, определяет время глаголов 

; 

-  строит простое распространённое 

предложение; 

-  связно высказывается устно, 

письменно;  

- пользуется школьным 

орфографическим словарём;  

- восстанавливает деформированные 

предложения и текст 

-называет буквы  по алфавиту. 

6 - пишет под диктовку текст (60-65 

слов), применяет  правила   проверки 

написания слов с помощью учителя 

- разбирает  слова  по составу с 

помощью учителя;  

- различает  части  речи 

(существительное, прилагательное, 

глагол) с помощью учителя; 

- определяет изученные 

грамматические  признаки 

существительного, прилагательного, 

глагола по опорной схеме или по  

вопросам учителя; 

- составляет  простое  

распространённое  предложение; 

- находит  главные и второстепенные 

члены в простом предложении с 

помощью  учителя; 

- составляет простые 

распространенные  предложения по 

схеме, опорным словам, на 

предложенную тему и т. д (с 

помощью учителя); 

- пишет  изложения, сочинения (с 

помощью учителя); 

- оформляет изученные деловые 

бумаги (по образцу); 

- пользуется  школьным 

орфографическим словарём для 

уточнения написания слова. 

- пишет  под диктовку текст (60-65 

слов), применяет  правила   проверки 

написания слов; 

- разбирает  слова  по составу; 

- образовывает  слова с помощью 

приставок и суффиксов; 

- различает  части  речи 

(существительное, прилагательное, 

глагол)  

- определяет изученные  

грамматические признаки 

существительного, прилагательного, 

глагола  по опорной схеме; 

- составляет   простое  

распространённое  предложение; 

-  находит главные и второстепенные 

члены предложения с использованием 

опорных схем;  

- составляет простые  

распространенные  предложения по 

схеме, опорным словам, на 

предложенную тему и т. д.;  

- пишет   изложения, сочинения; 

- оформляет изученные деловые 

бумаги;  

- пользуется  школьным 

орфографическим словарём для 

уточнения написания слова. 
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7 - пишет под диктовку текст, 

включающий слова с изученными 

орфограммами после 

предварительного анализа (65-70 

слов); 

- исправляет ошибки, отмеченные 

учителем; 

- выполняет последовательность 

разбора слов по составу с опорой на 

алгоритм, таблицу; 

- приводит примеры слов, 

образованных с помощью приставок и 

суффиксов; 

- различает  части речи с опорой на 

таблицу; 

- определяет некоторые 

грамматические признаки        

изученных частей речи 

(существительного, прилагательного, 

глагола, местоимения)  с помощью 

учителя; 

- различает простое 

распространённое  предложение;          

 -различает простое  предложения с 

однородными членами по опорной 

схеме или с помощью вопросов 

учителя; 

 -различает      сложное  предложение 

по опорной схеме или с помощью 

учителя; 

- пишет изложение, сочинение  по 

опорным словам,  с помощью 

учителя; 

- восстанавливает деформированные 

предложения и текст с помощью 

учителя; 

- оформляет деловые бумаги по 

образцу с помощью учителя; 

- пользуется  школьным 

орфографическим словарём для 

уточнения написания слова с 

помощью учителя. 

.- пишет под диктовку текст, 

включающий слова с изученными 

орфограммами (65-70 слов); 

- выполняет последовательность 

разбора слов по составу; 

- приводит примеры слов, 

образованных с помощью приставок и 

суффиксов с опорой на схему; 

- определяет изученные  части речи; 

-определяет некоторые 

грамматические признаки        

изученных частей речи 

(существительного, прилагательного, 

глагола, местоимения)  по опорной 

схеме; 

- различает простое 

распространённое  предложение;          

- различает простое  предложения с 

однородными членами; 

- различает      сложное  предложение 

по опорной схеме; 

- пишет изложение с изменением лица 

по опорному плану и опорным 

словам; 

- пишет изложение, сочинение по 

опорному плану и опорным словам; 

- восстанавливает деформированные 

предложения и текст; 

- оформляет деловые бумаги по 

образцу; 

 -пользуется  школьным 

орфографическим и толковым 

словарём для уточнения написания  и 

значения слова; 

 

 

 

8 - пишет под диктовку текст (75-80 

слов) с соблюдением знаков 

препинания в конце предложения; 

- разбирает слова по составу с 

помощью учителя, 

-  образует слова с помощью 

приставок и суффиксов с помощью 

учителя; 

- различает части речи   с помощью 

учителя; 

- пишет под диктовку текст (75-80 

слов)с соблюдением знаков 

препинания в конце предложения; 

- разбирает слова по составу; 

- образует слова с помощью 

приставок и суффиксов; 

- дифференцирует слова, относящиеся 

к различным частям речи по 

существенным признакам;  

- различает части речи; 
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- определяет некоторые 

грамматические признаки изученных 

частей  речи (существительного, 

прилагательного, глагола, 

местоимения) по опорной схеме и с 

помощью учителя; 

- находит орфографические трудности 

в слове и решает орографические 

задачи с помощью  учителя; 

- составляет  простое  

распространённое предложение,   

простое предложение с однородными 

членами, сложное предложение (при 

помощи учителя); 

- составляет предложения, разные по 

интонации с опорой на образец;  

- составляет простые 

распространенные и сложные 

предложения по схеме, опорным 

словам, на предложенную тему с 

помощью учителя; 

- находит главные и второстепенные 

члены предложения с использованием 

опорных схем (с помощью учителя); 

- пишет изложения с оценкой 

описываемых событий  с помощью 

учителя;   

- пишет сочинения с помощью 

учителя; 

- оформляет все виды изученных 

деловых бумаг по образцу; 

- пользуется  школьным 

орфографическим словарём. 

- определяет некоторые 

грамматические признаки изученных 

частей  речи (существительного, 

прилагательного, глагола, 

местоимения) по опорной схеме; 

- находит орфографические трудности 

в слове и решает орфографические 

задачи; 

- составляет  простое  

распространённое предложение,   

простое предложение с однородными 

членами, сложное предложение; 

- составляет предложения, разные по 

интонации с опорой самостоятельно;  

- составляет простые 

распространенные и сложные 

предложения по схеме, опорным 

словам, на предложенную тему и т. д.; 

- находит главные и второстепенные 

члены предложения с использованием 

опорных схем; 

- пишет изложения с оценкой 

описываемых событий;   

- пишет сочинения; 

- оформляет все виды изученных 

деловых бумаг; 

- пользуется  школьным 

орфографическим словарём. 

 

9 - пишет под диктовку текст с 

изученными орфограммами после 

предварительного разбора (80-95 

слов); 

- применяет правила при проверки 

орфограмм, опираясь на схему или с 

помощью учителя; 

- называет и различает изученные 

части речи 

-выполняет последовательность 

разбора слов по составу с опорой на 

представленный образец, схему, 

вопросы учителя; 

- устанавливает смысловые связи в 

словосочетании по образцу, вопросам 

учителя; 

-определяет главные и 

второстепенные члены предложения 

без деления на виды; 

- пишет под диктовку текст, 

включающий слова с изученными 

орфограммами (80-95 слов); 

-подбирает однокоренные слова и 

следить за единообразным 

написанием орфограмм в разных 

частях слова; 

-выполняет последовательность 

разбора слов по составу 

 с использованием опорных схем;  

-называет и различает изученные 

части речи; 

-определяет некоторые 

грамматические признаки изученных 

частей (существительного, 

прилагательного, глагола) речи по 

опорной схеме; 

-пользуется орфографическим 

словарем для уточнения написания 
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-называет в тексте однородные члены 

предложения; 

-различает предложения по 

интонации; 

-распознает в тексте предложения, 

различные по цели высказывания; 

-выбирает один заголовок из 

нескольких предложенных, 

соответствующих теме текста; 

-оформляет виды деловых бумаг с 

опорой на представленный образец; 

-пишет небольшой по объему текст 

изложения  с элементами описания 

(50-55 слов) после предварительного 

обсуждения всех компонентов текста; 

-пишет небольшое по объему 

сочинение (до 50 слов) 

повествовательного характера (с 

элементами описания) на основе 

наблюдений, практической 

деятельности, опорным словам и 

предложенному плану после 

предварительной отработки 

содержания и языкового оформления. 

слова; 

-составляет простые 

распространенные и сложные 

предложения по схеме, опорным 

словам, на предложенную тему; 

-называет главные и второстепенные 

члены предложения с использованием 

опорных схем; 

-составляет предложения с 

однородными членами с опорой на 

образец; 

-составляет предложения, разные по 

интонации с опорой на образец;  

-различает предложения  различные 

по цели высказывания; 

-выбирает один заголовок из 

нескольких предложенных, 

соответствующих теме и основной 

мысли текста; 

-оформляет все виды изученных 

деловых бумаг по образцу; 

-пишет изложение 

повествовательного текста и текста с 

элементами описания и рассуждения 

после предварительного разбора (до 

70 слов); 

-пишет сочинение-повествование с 

элементами описания после 

предварительного коллективного 

разбора темы, основной мысли, 

структуры высказывания и выбора 

необходимых языковых средств (55-

60 слов). 

 

V. Содержание учебного предмета. 

 

5 класс 

Повторение. Звуки и буквы. Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные. 

Согласные твёрдые и мягкие. Обозначение мягкости согласных буквами ь, е, ё, и, ю, я. 

Согласные звонкие и глухие. Правописание звонких и глухих согласных на конце слов. 

Буквы е, ё, ю, я в начале слова и после гласных. Гласные ударные и безударные. 

Проверка написания безударных гласных путём изменения формы слова. Алфавит. 

Предложение. Текст. Распространение предложений. Порядок слов в 

предложении. Главные и второстепенные члены предложения. Повествовательные, 

вопросительные и восклицательные предложения. 

Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание, приставка, суффикс. 

Упражнения в образовании слов при помощи приставок и суффиксов. Правописание 

проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корне слова. 

Непроверяемые гласные и согласные в корне слов. Правописание приставок. Приставка и 

предлог. Разделительный ъ. 

Части речи. Общее понятие о частях речи: существительное, глагол, 

прилагательное. Умение различать части речи по вопросам и значению. 
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         Имя существительное. Понятие об имени существительном. Имена 

существительные собственные, нарицательные, одушевлённые и неодушевлённые. 

Изменение имен существительных по числам. Род имён существительных, умение 

различать род.  

        Имя прилагательное. Значение прилагательных в речи. Определение рода 

прилагательных. Правописание окончаний прилагательных. 

        Глагол. Значение глаголов в речи. Изменение глаголов по временам. 

         Предложение. Текст Главные и второстепенные члены предложения. Предложения 

нераспространённые и распространённые. Однородные члены предложения. Однородные 

подлежащие, сказуемые, второстепенные члены. Перечисление без союзов и с одиночным 

союзом И. Знаки препинания при однородных членах. Восстановление деформированных 

предложений. 

       Повторение. Разбор слов по составу. Различение частей речи. Определение изученных 

грамматических признаков существительного, прилагательного, глагола. 

      Повторение пройденного материала за год. 

 

6 класс 

    Повторение. Звуки и буквы. Текст. Звуки и буквы. Алфавит. Звуки гласные и 

согласные. Правописание безударных гласных, звонких и глухих согласных. 

Непроверяемые гласные и согласные буквы в словах. 

    Предложение. Текст. Главные и второстепенные члены предложения. Предложения 

нераспространенные и распространенные. Однородные члены предложения. 

Перечисление без союзов и с одиночным союзом и. знаки препинания при однородных 

членах. 

 

Состав слова. Текст. Состав слова.  Однокоренные слова. Корень, приставка, 

суффикс и окончание. Образование слов с помощью приставок и суффиксов. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корне 

слов. Непроверяемые гласные и согласные в корне слов. Правописание приставок. 

Приставка и предлог. Разделительный ъ. 

Имя существительное. .Значение имени существительного и его основные 

грамматические признаки: род, число, падеж. Правописание падежных окончаний имён 

существительных единственного числа. Склонение имён существительных во 

множественном числе. Правописание падежных окончаний. Правописание родительного 

падежа существительных женского и среднего рода с основой на шипящий. Знакомство с 

именами существительными, употребляемыми только в единственном или только во 

множественном числе. 

Имя прилагательное. Понятие об имени прилагательном. Значение имени 

прилагательного  в речи. Умение различать род, число, падеж прилагательного по роду, 

числу и падежу существительного и согласовывать прилагательное с существительным в 

роле, числе и падеже. Правописание падежных окончаний имён прилагательных в 

единственном и множественном числе. 

Глагол. Значение глаголов в речи. Время глаголов. Изменение глаголов по числам. 

Предложение. Текст. Простое предложение. Простые предложения с однородными 

членами. Главные и второстепенные члены предложения в качестве однородных.  

Практическое употребление обращения. Знаки препинания при обращении. 

Деловое письмо: адрес, объявление, поздравление, письмо, заметка в стенгазету. 

Повторение пройденного материала за год. 
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7 класс 

Повторение. Простое и сложное предложения. Простые предложения с 

однородными членами. Перечисление без союзов, с одиночным союзом и, союзами а, но. 

Сложные предложения с союзами и, а, но. 

Состав слова. Текст. Корень, приставка, суффикс, окончание. Единообразное 

написание гласных и согласных в корнях слов, в приставках. Непроверяемые согласные и 

гласные в корнях слов. Сложные слова. Простейшие случаи написания сложных слов с 

соединительными гласными о и е. 

Существительное. Основные грамматические категории имени существительного : 

род, число, падеж, склонение. Правописание падежных окончаний имён существительных 

в единственном и множественном числе. 

Прилагательное. Значение имени прилагательного в речи. Согласование имени 

прилагательного с именем существительным в роде, числе и падеже. Правописание 

родовых и падежных окончаний имён прилагательных в единственном и множественном 

числе. 

Глагол. Понятие о глаголе. Изменение глагола по временам и числам. 

Неопределённая частица не с глаголами. Изменение глаголов по лицам. Правописание 

окончаний глаголов 2-го лица  –шь, -шься. Изменение глаголов в прошедшем времени по 

родам и числам. Глаголы на –ся (сь 

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. Личные 

местоимения единственного и множественного числа. 1, 2, 3-е лицо местоимений. 

Склонение и правописание личных местоимений единственного и множественного числа. 

Раздельное написание предлогов с местоимениями. 

Предложение. Текст. Простое и сложное предложение. Подлежащее и сказуемое в 

простом и сложном предложении. Простое предложение с однородными членами. Главные 

и второстепенные члены предложений в качестве однородных. Распространённые 

однородные члены предложения. Бессоюзное перечисление однородных членов, с 

одиночным союзом и, союзами а, но, повторяющимся союзом и. Знаки препинания при 

однородных членах. Сложные предложения с союзами и, а, но и без союзов. Обращение. 

Знаки препинания при обращении. 

Повторение пройденного материала за год. 

 

8 класс 

   Повторение Простое и сложное предложения. Однородными члены предложения. 

Обращение и знаки препинания при обращении. 

   Состав слова. Текст. Корень и однокоренные слова. Разбор слов по составу. Сложные 

слова. Правописание сложных слов. Правописание гласных и согласных в корне и 

приставках. 

    Части речи .Имя существительное. Основные грамматические категории имени 

существительного. Склонение имён существительных. Правописание падежных 

окончаний существительных единственного и множественного числа. Несклоняемые 

существительные. 

Имя прилагательное. Согласование имени прилагательного с именем существительным в 

роде, числе и падеже. Правописание падежных окончаний имён прилагательных в 

единственном и множественном числе. Имена прилагательные на –ий, -ья, -ье, их 

склонение и правописание. 

Личные местоимения.Лицо и число местоимений. Склонение местоимений. 

Правописание личных местоимений. Род местоимений 3-го лица единственного числа. 

Глагол. Значение глагола. Неопределённая форма глагола. Изменение глаголов по 

временам. Изменение глаголов по лицам. Изменение глаголов в настоящем и будущем 

времени по лицам и числам. Правописание глаголов с –тся, -ться. Изменение глаголов в 

прошедшем времени по родам и числам. 
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Наречие. Наречие как часть речи. Образование наречий от прилагательных. Определение 

значения наречий.  

Предложение. Простое предложение. Предложения распространённые и 

нераспространённые. Главные и второстепенные члены предложений. Простое 

предложение с однородными членами. Знаки препинания при однородных членах.  

Сложное предложение. Сложное предложение с союзами и без союзов. Повторение 

пройденного за год. 

  Деловое письмо: адрес, поздравление, объяснительная записка, записка, письмо, 

объявление, заявление, доверенность, расписка 

. Повторение пройденного материала за год. 

 

9 класс 

Повторение. Простое предложение. Простое предложение с однородными членами. 

Обращение. Сложное предложение с союзами и, а, но, со словами который, когда, где, что, 

чтобы, потому что. 

Состав слова. Текст. Разбор слов по составу. Единообразное написание ударных и 

безударных гласных, звонких и глухих согласных в корнях слов. Единообразное написание 

ряда приставок на согласную вне зависимости от произношения. Правописание приставок, 

меняющих конечную согласную, в зависимости от произношения: без- (бес-), воз- (вос-), 

из- (ис-), раз- (рас-). Сложные слова. Образование сложных слов с помощью 

соединительных гласных и без соединительных гласных. Сложносокращённые слова. 

Части речи. Текст. 

Существительное. Роль существительного в речи. Основные грамматические категории 

имени существительного. Правописание падежных окончаний имён существительных. 

Несклоняемые имена существительные. 

Прилагательное. Роль прилагательного в речи. Согласование имени прилагательного с 

именем существительным. Правописание падежных окончаний имён прилагательных. 

Местоимение. Роль личных местоимений в речи. Правописание личных местоимений. 

Глагол. Роль глагола в речи. Неопределённая форма глагола. Спряжение глаголов. 

Повелительная форма глагола. Правописание глаголов повелительной формы 

единственного и множественного числа. Частица не с глаголами. 

Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, место, способ действия. 

Правописание наречий с о и а на конце. 

Числительное. Понятие об имени числительном. Числительные количественные и 

порядковые. Правописание числительных от5 до 20; от 50 до 80; от 500 до 900; 4; 200; 300; 

400; 40; 90; 100. 

Предложение. Текст. Простое предложение. Главные и второстепенные члены 

предложения, предложения распространённые и нераспространённые, с однородными 

членами, обращение. Сложное предложение. Предложения с союзами И,А,НО и без 

союзов, предложения со словами который, когда, где, что, чтобы, потому что. Составление 

простых и сложных предложений. Постановка знаков препинания в предложениях. 

Прямая речь (после слов автора). Кавычки при прямой речи и двоеточие перед ней; 

большая буква в прямой речи. 

Повторение пройденного материала за год. 

 

 

VI. Тематическое планирование уроков. 

 

6. 1.Тематическое планирование по предмету «Русский язык» 5 класс.   

4 ч. в неделю, 136 ч. в год. 
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№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем 

 

Всего 

часов 

 

В  том  числе: 

практичес

кие работы 

(деловое 

письмо) 

диктанты изложения, 

сочинения 

1 Повторение. Звуки и буквы. 

Текст 

17 

 

1 1  

2 Предложение. Текст 17 1 1 1 

3 Состав слова 32 2 2 1 

4 Части речи. Текст 8 - - - 

5 Имя существительное 20 - 1 1 

6 Имя прилагательное 12 1 1 - 

7 Глагол 11 - 1 - 

8 Предложение. Текст 11 - - 1 

9 Повторение 8 - 1 - 

 ИТОГО 136 5 8 4 

 

6. 2.Тематическое планирование по предмету «Русский язык» 6 класс.   

4 ч. в неделю, 136 ч. в год. 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем 

 

Всего 

часов 

 

В  том  числе: 

практичес

кие работы 

(деловое 

письмо) 

диктанты изложения, 

сочинения 

1 Повторение. Звуки и буквы. 

Текст 

8 - - - 

2 Предложение. Текст 10 1 1 - 

3 Состав слова. Текст 29 1 2 2 

4 Части речи. Текст 2 - - - 

5 Имя существительное 30 2 2 - 

6 Имя прилагательное 25 - 1 1 

7 Глагол 16 1 1 - 

8 Предложение. Текст 8 - - 1 

9 Повторение 8 - 1 - 

   ИТОГО: 136 5 8 4 

 

6.3. Тематическое планирование по предмету «Русский язык» 7 класс.   

4 ч. в неделю, 136 ч. в год. 

 

№ 

п/

п 

Наименование разделов и тем 

 

Всего 

часов 

 

В  том  числе: 

Д. 

письмо 

Диктан 

ты 

Изложе 

ния 

 

Сочине 

ния 

1 Повторение. 

Звуки и буквы 

6 -         -         -       - 

2 Предложение. Текст 12 1 1 -        -  

3 Состав слова 20 1 1 1 - 

4 Части речи. 

Текст 

2 - - -           - 

5 Существительное 26 1 2 - 1 
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6 Прилагательное 16 - 1 1 - 

7 Глагол 20 1 1 - - 

8 Местоимение 11 - - 1 - 

9 Предложение 15 - 1 - - 

10 Повторение 8 1 1 - - 

 Итого: 136 5 8 3           1 

 

   6.4. Тематическое планирование по предмету «Русский язык» 8 класс.   

4 ч. в неделю, 136 ч. в год. 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем 

 

Всего 

часов 

 

В  том  числе: 

Деловое 

письмо 

диктанты изложения, 

сочинения 

1 Повторение. Предложение 

 

8 1         -         - 

2 Состав слова. Текст 16 1 1 1 

3 Части речи. 

Существительное 

18 1 1 - 

4 Прилагательное 17 1 2 1 

5 Местоимение 19 1 - 1 

6 Глагол 21 1 2 - 

7 Наречие 16 1 - 1 

8 Предложенин. Текст 11 1 1 - 

9 Повторение 10 1 1 - 

 Итого: 136 9 8 4 

 

 

6.5.Учебно-тематическое планирование уроков по предмету «Русский язык»  для 

учащихся с лёгкой степенью умственной отсталости в 9 классе. 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и 

тем 

 

Всего 

часов 

 

В  том  числе: 

Практичес

кие работы 

с 

деловыми 

бумагами 

диктанты изложения, 

сочинения 

1 Повторение 6 часов - - - 

2 Состав слова. Текст.  10 

часов 

- - 1 

3 Части речи. Текст. 92 часа    

4 Существительное 16 часов 1 1 1 

5 Прилагательное 14 часов 1 - 1 

6 Местоимение. 14 часов  1 1 1 

7 Глагол. 22 часа  1 1 1 

8 Наречие 12 часов - - - 

9 Числительное 14 часов 1 - 1 

10 Предложение. Текст.  19 часов - 1 2 

11 Повторение 9 часов - - - 

 Итого: 136  5 4 8 
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ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ЧТЕНИЕ (ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИ Е) 

 

I.Пояснительная записка 

Рабочая адаптированная общеобразовательная программа по учебному предмету «Чтение 

(Литературное чтение)» составлена на  основе  АООП ООО для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 1). 

  Важнейшие задачи образования обучающихся с нарушениями интеллекта:  

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное и физическое) в 

соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными 

ценностями, овладение учебной деятельностью  реализуются в процессе обучения по всем 

предметам.  

       Специфической особенностью предмета «Чтение»  является их коррекционно-

практическая направленность. Все знания учащихся, получаемые ими на уроках «Чтения» 

являются практически значимыми для их социальной адаптации и реабилитации. 

Коррекция недостатков развития учащихся с нарушениями интеллекта происходит в 

условиях комплексного решения образовательных, коррекционно-развивающих и 

воспитательных задач урока. 

Целью   данной программы является:  формирование навыков осознанного, 

правильного, беглого и выразительного  чтения.              

Основными  задачами обучения  являются:                    

- развивать фонематический слух,  умения  звукового анализа и синтеза;                                                                                                                                         

- укреплять мышцы артикуляционного аппарата, развивать навыки четкого 

артикулирования звуков;                                                                                         

- корригировать недостатки зрительного восприятия и пространственной ориентировки;  

- развивать умение читать осознанно по слогам и целыми словами короткие тексты;                                                                                                            

- формировать умение отвечать на вопросы учителя по содержанию прочитанного и по 

иллюстрациям,  рассказывать о чём читали или слушали;                                                                                                                                                                                                                                                                      

- учить слушать небольшую сказку, рассказ, стихотворение, загадку;                                                                                                                                           

- формировать навык заучивания стихотворений наизусть, отчётливо читать их перед 

классом;                                                                                         

- учить составлять и читать слова сходные по звучанию, со стечением согласных, с 

разделительными ь и ъ знаками.    

-корректировать недостатки и совершенствовать диалогическую и монологическую 

формы устной речи; 

- вырабатывать умения связно и логично излагать свои мысли; 

- понимать прочитанный текст, делать выводы, применяя их в собственной мысли;  давать 

характеристику героям, высказывать  свое отношение к героям и их поступкам. 

II. Общая характеристика учебного процесса 

Программа по учебному предмету «Чтение (Литературное чтение)» составлена для 

учащихся 5-9 классов. 

  В 5-6 классах осуществляется объяснительное чтение. У учащихся не только 

совершенствуется техника чтения, но и развивается умение анализировать произведения, 

объяснять поступки героев и причинную обусловленность событий.  

Учащиеся 7-9 классов знакомятся с произведениями и отрывками их них классиков 

русской литературы, читают произведения современных писателей и поэтов, изучают 

биографию авторов. На уроках чтения кроме совершенствования техники чтения и 

понимания  содержания произведений уделяется большое внимание развитию речи 

учащихся и их мышлению. Школьники учатся отвечать на поставленные вопросы; полно, 

правильно и последовательно передавать содержание прочитанного; кратко пересказывать 

основные события, называть главных и второстепенных героев, давать им характеристику, 
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устанавливать несложные причинно-следственные связи и отношения, делать выводы, 

обобщения, в том числе эмоционального плана. 

При прохождении программы реализуется  НРК, который способствует 

формированию общих представлений о жизни и творчестве писателей и поэтов 

Красноярского края. Для реализации этой цели поставлены следующие задачи: 

познакомить с жизнью и творчеством писателей и поэтов Красноярского края, обогащать 

словарный запас, развивать речь и элементарные творческие способности учащихся на 

основе изучения народного фольклора Красноярских авторов; формировать любовь к 

своему краю, чувство гордости за него. Учащиеся знакомятся с историей края, его 

природой, животным и растительным миром, с малыми северными народностями, с их 

обычаями и культурой, народными промыслами. У детей развиваются нравственные 

чувства, уважение к литературному творчеству Сибирских авторов, которое позволяет 

привить уважение, интерес к культуре родного края и гордость за людей, проживающих в 

Красноярском крае.   

Внеклассное чтение ставит задачу начала формирования читательской 

самостоятельности у учащихся, развития у них интереса к чтению, формированию 

навыков самостоятельного чтения книг, читательской культуры, посещения библиотеки, 

умения выбирать книгу по интересу. 

В результате освоения предметного содержания чтения у учащихся предполагается 

формирование базовых учебных действий (личностных, познавательных, регулятивных, 

коммуникативных). Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное 

отношение к обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших классах 

более сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как 

субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне.  

Деятельностный подход – основной способ получения знаний. 

В результате освоения предметного содержания чтения у учащихся должны 

сформироваться как предметные, так и общеучебные умения, а также способы 

познавательной деятельности. Такая работа может  эффективно осуществляться только в 

том случае, если ребёнок будет  испытывать мотивацию к деятельности, для него будут не 

только ясны рассматриваемые знания и алгоритмы действий, но и представлена 

интересная возможность для их реализации.  

         Предполагается, что образовательные и воспитательные задачи обучения чтению 

будут решаться комплексно. Учитель имеет право самостоятельного выбора технологий, 

методик и приёмов педагогической деятельности, однако при этом необходимо понимать, 

что необходимо эффективное достижение целей, обозначенных федеральным 

государственным общеобразовательным стандартом  образования. 

         Для   пробуждения   у обучающихся с нарушениями интеллекта  интереса   к  чтению  

необходимо  использовать   дидактические   игры,   игровые   приемы, занимательные 

упражнения, создаются увлекательные для детей ситуации, задания, требующие 

самостоятельного поиска, умозаключений, чтение по ролям, инсценировки,  экскурсии. 

Используются предметные пособия: азбука, картинки, рисунки, слоговые карточки,  

иллюстративные таблицы  и пособия,  информационно-коммуникативные технологии. 

         Программа предусматривает наряду с изучением нового материала небольшими 

порциями постоянное закрепление и повторение изученного.  

    Особое внимание будет уделено формированию у школьников развитие речевого 

слуха, формирование фонематического восприятия.   На каждом уроке проводится 

артикуляционная  гимнастика. Проговаривание и заучивание чистоговорок,  скороговорок, 

что  способствует развитию речевого аппарата, памяти.  Особенностью расположения 

материала в программе является некоторое «забегание» вперед, наличие 

подготовительных упражнений,  которые исподволь подводят учащихся  к формированию 

того или   иного понятия. На уроках реализуется здоровьесберегающая технология, что 
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позволяет  обеспечивать наиболее комфортные условия каждому ребенку, которые могли 

бы не нанести вред  здоровью обучающихся с нарушениями интеллекта. 

На уроках используется  метод проекта,  позволяющий    избежать шаблонности в 

преподавании предмета, побуждать детей к фантазии, способствующий  повышению 

учебной мотивации и познавательного интереса к предмету.       

Реализация технологий здоровьесбережения позволяет  обеспечивать наиболее 

комфортные условия каждому ребенку и свести к минимуму негативные факторы, которые 

могли бы нанести вред его здоровью. 

Контроль за усвоением знаний. 

5-9 класс 

Проверку навыков чтения проводят на основе повседневных наблюдений за 

чтением и пониманием прочитанного по учебнику путем специального опроса по чтению, 

пересказу или комбинированного опроса. 

С целью выявления отдельных умений и навыков по чтению может проводиться 

текущая проверка и оценка знаний. 

Возможно в отдельных случаях выведение оценки по совокупности ответов на 

уроке. Такая форма опроса может быть использована, в основном на обобщающих уроках. 

Намеченных педагогом учеников (3 – 4 человека) в процессе фронтальной работы 

вызывают чаще других, их ответы должны быть более или менее полными, а оценка 

мотивированной. 

    Промежуточная аттестация  проводится 1 раз в конце учебного года в форме 

устного опроса по двум видам речевой деятельности: чтение, пересказ 

При проведении  данного опроса  рекомендуется подбирать незнакомые, но 

доступные тексты примерно следующего объема (на конец года) 

 5 кл. – 45 – 60 слов, 6 кл. – 51 – 70 слов, 7кл – 61-80 слов, 8 кл – 71-90 слов, 9 кл. – 

81 – 100 слов. 

    При оценке принимается во внимание успешность овладения учащимися 

техникой чтения (правильность, беглость, выразительность) и содержанием читаемого 

(выделение главной мысли, ответы на вопросы, пересказ) в соответствии с программными 

требованиями по каждому году обучения. В начале года устный опрос  проверяется по 

текстам, объем которых соответствует объему текстов предыдущего года.  

Оценка «5» ставится ученику, если он: читает правильно, бегло, выразительно, с 

соблюдением норм литературного произношения; выделяет основную мысль 

произведения или частей рассказа с незначительной помощью учителя; делит текст на 

части и озаглавливает их с помощью учителя (в 8, 9 классах легкие тексты – 

самостоятельно); называет главных действующих лиц произведения, характеризует их 

поступки; отвечает на вопросы и передаёт содержание прочитанного, правильно, 

последовательно; твердо знает наизусть стихотворение, читает его выразительно. 

Оценка «4» ставится ученику, если он: читает, в основном, правильно, бегло; 

допускает одну – две ошибки при чтении, соблюдении смысловых пауз, знаков 

препинания, передающих интонацию, логических ударений; допускает неточности в 

выделении основной мысли произведения или части рассказа, исправляет их с помощью 

учителя; называет главных действующих лиц произведения, характеризует их поступки с 

помощью учителя; допускает неточности в ответах на вопросы и при передаче 

содержания, но исправляет их самостоятельно или с незначительной помощью учителя; 

допускает при чтении наизусть одну – две самостоятельно исправленные ошибки; читает 

наизусть недостаточно выразительно. 

Оценка «3» ставится ученику, если он: читает недостаточно бегло, некоторые слова 

– по слогам; допускает три – четыре ошибки при чтении; одну – две ошибки – в 

соблюдении синтаксических пауз; знаков препинания, передающих интонацию, 

логических ударений; выделяет основную мысль произведения или части рассказа с 

помощью учителя; делит текст на части и озаглавливает части с помощью учителя; 



18 
 

затрудняется назвать действующих лиц произведения, характеризовать их поступки; 

отвечает на вопросы и пересказывает неполно, непоследовательно, допускает искажение 

основного смысла произведения; обнаруживает при чтении наизусть нетвердое усвоение 

текста. 

Промежуточная аттестация проводится в форме устного опроса по двум видам  

речевой деятельности: чтение, пересказ один раз в конце учебного года в соответствии с 

Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Партизанская средняя  общеобразовательная   школа  им. П.П. 

Петрова». 

Итоговая аттестация проходит в конце 9 класса  в форме междисциплинарной 

(математика, литература, русский язык, СБО)  контрольной работы. 

 

III. Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Предмет «Чтение (Литературное чтение)»  изучается в соответствии с федеральным 

компонентом учебного плана АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями, 1 вариант)  в рамках образовательной  области «Язык 

и речевая практика» в объёме: 

5 класс -  4 часа в неделю (136 часов в год) 

6 класс – 4 часа в неделю (136 часов в год) 

7  класс – 4 часа в неделю (136 часа в год)  

8  класс – 4 часа в неделю (136 часа в год)  

9 класс – 4 час в неделю (136 часа в год)  

Общий объём учебного времени составляет 680  часов. 

 

IV. Личностные  и предметные результаты  освоения   учебного предмета. 

    В соответствии с требованиями Стандарта оценке подлежат личностные и 

предметные результаты освоения АОП обучающимися с нарушениями интеллекта. 

Личностные результаты освоения АООП включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико – 

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных 

отношений обучающихся в различных средах.                                                                                                                                                                                                                         

В 5-9 классах к личностным результатам относятся:- осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга;                                                                                                                                                                                                                                               

- способность осмысленно воспринимать социальное окружение, принимать своё место в 

нем, принимать соответствующие возрасту ценности и социальные роли;                                                                                                                                                                                                        

- положительное отношение  к окружающей действительности,  готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому  ее восприятию;                                                                                                                                                                                                                                     

- восприятие мира целостно, социально ориентировано в единстве его природной и 

социальной частей;                                                                        

- самостоятельное выполнение учебных заданий, поручений, договоренностей; 

- понимание и принятие личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе;                                                                                                                                                                                                                 

- готовность  безопасно и бережно вести себя в природе и обществе. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 

готовность к их применению. Предметные результаты не являются основным критерием 

при принятии решения о переводе обучающихся в следующий класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.                                                                                                                                                              

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 
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Класс Минимальный уровень Достаточный уровень 

5 - читает текст по темпу 45-55слов в 

минуту; 

-правильно, осознанно, выразительно 

читает вслух целыми словами с 

соблюдением норм литературного 

произношения;  

- читает «про себя»; 

- выявляет отношения к поступкам 

действующих лиц;                   

-находит в тексте непонятные слова и 

выражения, пользуется подстрочным 

словарем; 

-  отвечает на вопросы к тексту; 

-  делит текст на части с помощью 

учителя; 

-озаглавливает части текста и 

составляет с помощью учителя план в 

форме повествовательных и 

вопросительных предложений; 

- пересказывает по плану по 

наводящим вопросам учителя; 

- использует слова и обороты речи из 

текста; 

-передаёт содержания иллюстраций к 

произведению по вопросам учителя; 

- самостоятельно читает несложные 

рассказы с выполнением различных 

заданий учителя; 

- пересказывает прочитанное 

произведение с помощью учителя; 

- заучивает наизусть 3-4 

стихотворения. 

- читает текст по темпу 51-60 слов в 

минуту; 

- правильно, осознанно, выразительно 

читает вслух целыми словами с 

соблюдением норм литературного 

произношения;  

-  читает  «про себя» с выполнением 

заданий; 

- выделяет с помощью учителя 

главные мысли художественного 

произведения,  

- выявляет отношения к поступкам 

действующих лиц;                   

-выбирает слова и выражения, 

характеризующие героев, события, 

картины природы;  

-находит в тексте непонятные слова и 

выражения, пользуется подстрочным 

словарем; 

- отвечает на вопросы к тексту; 

- делит текст на части с помощью 

учителя; 

- озаглавливает части текста и 

составляет с помощью учителя план в 

форме повествовательных и 

вопросительных предложений; 

- пересказывает по плану; 

- использует слова и обороты речи из 

текста; 

-передаёт содержания иллюстраций к 

произведению по вопросам учителя; 

-самостоятельно читает несложные 

рассказы с выполнением различных 

заданий учителя; 

- находит ответ на поставленный 

вопрос; 

- пересказывает прочитанное 

произведение; 

- заучивает наизусть 6-8 

стихотворений. 

6 - читает текст по темпу 51-60 слов в 

минуту; 

-  находит в тексте непонятные слова 

и выражения; 

-  выделяет главную мысль 

произведения и его частей с помощью 

учителя; 

-  определяет основные черты 

характера действующих лиц с 

помощью учителя; 

-  разбирает содержания читаемого с 

- читает текст по темпу 61-70 слов в 

минуту; 

-  сознательно, бегло выразительно 

читает вслух в соответствии с 

нормами литературного языка; 

-  читает «про себя»;  

- находит в тексте непонятные слова и 

выражения, подбирает слова со 

сходными и противоположными 

значениями; 

- объясняет с помощью учителя слова, 
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помощью вопросов учителя;  

- делит текст на части с помощью 

учителя; 

- составляет простой план под 

руководством учителя; 

-  пересказывает прочитанное 

произведение по составленному 

плану;  

-  выполняет полный (выборочный) 

пересказ; 

-  самостоятельно читает с 

различными заданиями; 

- заучивает 3-4 стихотворений 

наизусть. 

данных в переносном значении, и 

образных выражений, 

характеризующих поступки героев, 

картины природы;  

-  выделяет главную мысль 

произведения и его частей;  

- определяет основные черты 

характера действующих лиц;  

- разбирает содержание читаемого с 

помощью вопросов учителя;  

- делит  текст на части; 

-  составляет простой план под 

руководством учителя;  

- пересказывает прочитанное 

произведение по составленному 

плану; 

-  самостоятельно читает с 

различными заданиями; 

- заучивает 8-10 стихотворений 

наизусть. 

7 - читает текст по темпу 61-70 слов в 

минуту; 

- соблюдает при чтении  паузы,  

совпадающие со знаками препинания; 

- выделяет главную мысль 

прочитанного текста по вопросам 

учителя; 

- называет  главные действующие 

лица; 

- описывает их внешность; 

-  дает характеристику их поступков; 

- подтверждает свое заключение 

словами  текста; 

- составляет характеристики героев по 

вопросам учителя; 

 - делит  текст на части; 

 - составляет  простой план  текста 

после коллективного обсуждения; 

 - пересказывает прочитанный текст 

по плану полно и кратко; 

- заучивает 4 стихотворения наизусть. 

- читает текст по темпу 71-80 слов в 

минуту; 

- соблюдает при чтении логические 

паузы, не совпадающие со знаками 

препинания; 

- выделяет главную  мысль 

прочитанного текста; 

- называет  главные действующие 

лица, описывает их внешность,  

- дает характеристику их поступков; 

-  подтверждает свое заключение 

словами  текста с помощью учителя; 

- составляет характеристики героев по 

вопросам учителя; 

- делит  текст на части; 

- составляет  простой план  текста 

после совместного обсуждения; 

 - пересказывает прочитанный текст 

по плану полно и кратко; 

- пересказывает прочитанный текст с 

изменением лица рассказчика; 

- заучивает10 стихотворений 

наизусть. 

8 - читает текст по темпу 71-80 слов в 

минуту; 

- совершенствует технику чтения; 

- соблюдает при чтении нормы 

русской орфоэпии;  

- выделяет  главные мысли 

произведения с помощью учителя; 

- составляет характеристики героев с 

помощью учителя; 

- читает текст по темпу 81-90 слов в 

минуту; 

- совершенствует технику чтения, 

соблюдает при чтении нормы русской 

орфоэпии; 

- выделяет главные мысли 

произведения; 

- составляет характеристики героев с 

помощью учителя; 
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- составляет  план в форме 

повествовательных, в том числе 

назывных предложений с помощью 

учителя; 

- продолжает работу над средствами 

языковой выразительности;  

- различает оттенки значений слов в 

тексте с помощью учителя; 

- пересказывает содержание 

прочитанного с использованием слов 

и выражений, взятых из текста с 

помощью учителя; 

- знает основные сведения о жизни 

писателей; 

- заучивает наизусть 5 стихотворений, 

прозаический отрывок. 

- иллюстрирует  черты характера 

героев примерами из текста; 

- обосновывает своё отношение к 

действующим лицам; 

- составляет  план в форме 

повествовательных предложений 

самостоятельно и с помощью 

учителя; 

- продолжает работу над средствами 

языковой выразительности;  

- различает оттенки значений слов в 

тексте; 

- пересказывает содержание 

прочитанного произведения с 

использованием слов и выражений, 

взятых из текста; 

- выделяет в тексте меткие 

выражения, художественные 

определения и сравнения; 

- знает основные сведения о жизни 

писателей; 

- заучивает наизусть 10 

стихотворений, прозаический 

отрывок. 

9 -читает осознанно без ошибок по 

темпу 81-90 слов в минуту; 

- выделяет паузы при чтении по 

знакам препинания; 

- отвечает на вопросы учителя по 

фактическому содержанию 

произведения своими словами; 

-участвует в коллективном 

составлении словесно-логического 

плана прочитанного и разобранного 

текста; 

-пересказывает текст по частям на 

основе коллективно составленного 

плана; 

-выбирает заголовок к пунктам плана 

из нескольких предложенных; 

-устанавливает последовательность 

событий в произведении; 

- определяет главных героев текста; 

-составляет характеристики героев на 

основе предложенного плана и по 

вопросам учителя;  

- находит в тексте незнакомые слова и 

выражения, объясняет их значение, 

опираясь на словарь учебника; 

- заучивает7-9 стихотворений 

наизусть;  

- читает небольшие по объему и 

- читает осознанно без ошибок по 

темпу 90-100 слов в минуту; 

-  соблюдает логические паузы и 

учитывая знаки препинания; 

-отвечает на вопросы учителя по 

фактическому содержанию 

произведения своими словами и 

словами автора; 

- участвует в коллективном 

составлении словесно-логического 

плана прочитанного и разобранного 

текста; 

- пересказывает текст по частям на 

основе коллективно составленного 

плана; 

- выбирает заголовок к пунктам плана 

из нескольких предложенных; 

- устанавливает последовательность 

событий в произведении; 

-различает главных и второстепенных 

героев произведения с элементарным 

обоснованием; 

- составляет характеристики героев на 

основе предложенного плана и по 

вопросам учителя;  

- выражает собственное отношение к 

поступкам героев (героя); 

- сравнивает собственное отношение 
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несложные по содержанию 

произведения для внеклассного 

чтения, выполняет  задания. 

и отношение автора к поступкам 

героев с использованием примеров из 

текста; 

- находит в тексте незнакомые слова и 

выражения, объясняет их значение, 

опираясь на словарь учебника; 

- заучивает10-12стихотворений 

наизусть и 1 прозаический отрывок;  

-читает небольшие по объему и 

несложные по содержанию 

произведения для внеклассного 

чтения, выполняет  задания. 

 

5 класс 

Содержание чтения (круг чтения). 

Рассказы, статьи, стихотворения о прошлом нашего народа, о его героизме в труде и 

ратных подвигах; о политических событиях в жизни страны; о труде людей, их отношении 

к Родине, друг к другу; о родной природе и бережном к ней отношении, о жизни 

животных. 

 Навык чтения: чтение правильное, осознанное, вслух и про себя небольших 

произведений и целых глав из произведений целыми словами с соблюдением норм 

литературного произношения. Выразительное чтение произведений. Формирование 

умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков беглого чтения. 

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение главной 

мысли текста с помощью учителя. Определение мотивов поступков героев Выбор слов и 

выражений, характеризующих героев, события, картины природы. Нахождение в тексте 

непонятных слов и выражений, пользование подстрочным словарём.  Ответы на вопросы 

по тексту. Деление текста на части и их озаглавливание, составление плана с помощью 

учителя.  Пересказ полный и выборочный произведения или его части по плану. 

Самостоятельное чтение с различными заданиями: подготовиться к выразительному 

чтению, выделить отдельные места по вопросам, подготовить пересказ. Заучивание 

наизусть стихотворений. 

Внеклассное чтение. 
Формирование читательской самостоятельности школьников. Выбор в школьной 

библиотеке детской книги на указанную учителем тему, чтение статей  из детских газет, 

журналов. Беседы о прочитанном, чтение и пересказ интересных отрывков, коллективное 

составление кратких отзывов о книгах по усмотрению учителя. Проектная деятельность. 

 

6 класс 

Содержание чтения (круг чтения). 

Рассказы, статьи, стихотворения о прошлом нашего народа, о его героизме в труде и 

ратных подвигах;  о труде людей, их отношении к Родине, друг к другу; о родной природе 

и бережном к ней отношении, о знаменательных событиях в жизни страны. 

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав из 

произведений целыми словами. Выразительное чтение произведений. Формирование 

умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков беглого чтения. 

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение главной 

мысли текста с помощью учителя. Определение мотивов и  поступков героев. Выбор слов 

и выражений, характеризующих героев, события, картины природы. Нахождение в тексте 

непонятных слов и выражений, пользование подстрочным словарём.  Ответы на вопросы 

по тексту. Деление текста на части и их озаглавливание, составление плана с помощью 

учителя.  Пересказ полный и выборочный произведения или его части по плану. 
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Самостоятельное чтение с различными заданиями: подготовиться к выразительному 

чтению, выделить отдельные места по вопросам, подготовить пересказ. Заучивание 

наизусть стихотворений. 

Внеклассное чтение. 

Систематическое чтение детской художественной литературы, детских газет и журналов. 

Обсуждение прочитанных произведений, коллективное составление кратких отзывов, 

пересказ прочитанного, название главных действующих лиц, выявление своего к ним 

отношения. Проектная деятельность. 

 

7 класс 

Содержание чтения (круг чтения). 

Доступные художественные произведения и отрывки из художественных произведений 

классиков русской и отечественной литературы. Краткие сведения  об их жизни и 

творчестве. 

Произведения устного народного творчества: сказки, загадки, былины, народные песни, 

пословицы. Литературные сказки. 

Произведения современных писателей русской  литературы. 

На примере чтения художественной литературы воспитание морально – этических и 

нравственных качеств личности подростка. 

Примерная тематика произведений: 

Произведения А. Пушкина, И. Крылова, М. Лермонтова, Н. Некрасова, И. Тургенева, А. 

Толстого, В. Короленко, А. Чехова. 

Произведения М. Горького, М. Исаковского, А. Твардовского, К. Паустовского, К. 

Симонова, А. Алексина, Ю. Яковлева. 

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав из 

произведений целыми словами. Выразительное чтение произведений. Формирование 

умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков беглого чтения. 

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение главной 

мысли текста. Название главных действующих лиц, описание их внешности.  Определение 

мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка поступков персонажей. Выявление 

авторской позиции и собственного отношения к событиям и персонажам. Деление текста 

на части и их озаглавливание, составление плана. Выборочный, краткий и подробный 

пересказ произведения или его части по плану. Пересказ с изменением лица рассказчика. 

Заучивание наизусть стихотворений. 

Внеклассное чтение. 
Знание основных сведений из жизни писателей. Чтение книг из школьной библиотеки 

Самостоятельное чтение статей в газетах и детских журналах. 

Обсуждение прочитанных книг, статей. Составление отзывов. Умение передать главную 

мысль произведения, оценить поступки действующих лиц. Проектная деятельность. 

 

8 класс 

Содержание чтения (круг чтения). 

Художественные произведения и отрывки из художественных произведений классиков 

русской и отечественной литературы. Краткие сведения  об их жизни и творчестве. 

Произведения устного народного творчества: сказки, загадки, поговорки, былины, 

баллады  Литературные сказки. 

Произведения современных писателей русской и зарубежной литературы. 

Примерная тематика произведений: 

На примере чтения художественной литературы воспитание морально – этических и 

нравственных качеств личности подростка. 

Произведения А. Пушкина, И. Крылова, М. Лермонтова,   Н. Некрасова,  Л.Н.. Толстого,   

А. Чехова., В.Г.Короленко 
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Произведения М. Горького, С. Есенина, А.П.Платонова, А.Н.Толстого, Н.А.Заболоцкого, 

К.Г.Паустовского, Р.И.Фраерман, Л.А. Кассиля, А.Т.Твардовского, В.М. Шукшина, 

В.П.Астафьева, Р.П.Погодина, А.А.Суркова. 

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав из 

произведений целыми словами. Выразительное чтение произведений. Формирование 

умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков беглого чтения. 

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение главной 

мысли текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка поступков 

персонажей. Выявление авторской позиции и собственного отношения к событиям и 

персонажам. Деление текста на части и их озаглавливание, составление плана. 

Выборочный, краткий и подробный пересказ произведения или его части по плану.  

Внеклассное чтение 

Самостоятельное чтение книг, статей в газетах и  журналах. 

Обсуждение прочитанных книг, статей.  

Составление отзыва о книге. 

 Чтение статей  на одну тему из периодической печати для обсуждения, оценка 

обсуждаемых событий (с помощью учителя). 

 

9 класс 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества (сказка, 

былина, предание, легенда). Стихотворные и прозаические произведения отечественных и 

зарубежных писателей XIX - XXI вв. Книги о приключениях и путешествиях.  

Художественные и научно-популярные рассказы и очерки. Справочная литература: 

словари, книги-справочники, детская энциклопедия и пр.  

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, героических подвигах во 

имя Родины, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни 

детей, их дружбе и товариществе; о нравственно-этических понятиях (добро, зло, честь, 

долг, совесть, жизнь, смерть, правда, ложь и т.д.) 

Жанровое разнообразие: народные и авторские сказки, басни, былины, легенды, 

рассказы, рассказы-описания, стихотворения. 

Ориентировка в литературоведческих понятиях:  

-литературное произведение, фольклор, литературные жанры (сказка, былина, сказ, басня, 

пословица, рассказ, стихотворение),  

-автобиография писателя.  

-присказка, зачин, диалог, произведение. 

-герой (персонаж), гласный и второстепенный герой, портрет героя, пейзаж. 

-стихотворение, рифма, строка, строфа.   

-средства выразительности (логическая пауза, темп, ритм).  

-элементы книги: переплёт, обложка, форзац, титульный лист, оглавление, предисловие, 

послесловие. 

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых глав из 

произведений целыми словами. Выразительное чтение произведений. Формирование 

умения самоконтроля и самооценки. Формирование навыков беглого чтения.  

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделение главной 

мысли текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление и оценка поступков 

персонажей. Выявление авторской позиции и собственного отношения к событиям и 

персонажам. Деление текста на части и их озаглавливание, составление плана. 

Выборочный, краткий и подробный пересказ произведения или его части по плану.  

Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и журналов. Обсуждение 

прочитанного. Отчет о прочитанном произведении. Ведение дневников внеклассного 

чтения (коллективное или с помощью учителя).  
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6.1. Тематическое планирование по предмету «Литературное чтение»  5 класс.  

4 ч. – в неделю, 136 ч. в год 

№ п/п Наименование разделов и тем Всего    

часов 

Из них 

Внекласс 

ное чтение 

НРК 

1 Устное народное творчество 4  1 

2 Сказки 15 1 3 

3 Картины родной природы 15 1 7 

4 О друзьях, товарищах 11 1 3 

5 Басни Крылова 4 1  

6 Спешите делать добрые дела 13  1 

7 Картины родной природы 25 2 11 

8 О животных 15 2 5 

9 Из прошлого нашего народа 17 1 2 

10 Из произведений зарубежных писателей 17  1 

 Итого: 136 9 34 

 

6.2. Тематическое планирование по предмету «Литературное чтение»  6 класс.  

4 ч. – в неделю, 136 ч. в год 

№ п/п Наименование разделов и тем Всего    

часов 

Из них 

Внекласс 

ное чтение 

НРК 

1 Красота природы 30 2 8 

2 Отечество 26 1 3 

3 Картины родной природы 37 4 11 

4 Спешите делать добро 43 2 10 

5 Итого: 136 9 32 

 

6.3. Тематическое планирование по предмету «Литературное чтение»  7 класс.  

4 ч. – в неделю, 136 ч. в год 

№ п/п Наименование разделов и тем Всего    

часов 

Из них 

Внекласс 

ное чтение 

НРК 

1 Устное народное творчество     12          1 1 

2 Из произведений русской литературы 19 

века 

55 5 2 

3 Из произведений русской литературы 20 

века 

69 7 7 

4 Итого: 136 13 10 
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6.4. Тематическое планирование по предмету «Литературное чтение»  8 класс.  

4 ч. – в неделю, 136 ч. в год 

№ п/п Наименование разделов и тем Всего    

часов 

Из них 

Внекласс 

ное чтение 

НРК 

1 Устное народное творчество 

 

11 1 1 

2 Произведения русских писателей Х1Х 

века 

48 3 2 

3 Произведения русских писателей 1-й 

половины ХХ века 

30 2 2 

4 Произведения русских писателей 2-й 

половины ХХ века 

47 8 7 

 Итого: 136 14 12 

 

6.5. Тематическое планирование по предмету «Литературное чтение»  9 класс.  

3 ч. – в неделю, 102 ч. в год 

№ п/п Наименование разделов и тем Всего    

часов 

Из них 

Внекласс 

ное чтение 

НРК 

1 Устное народное творчество 10 - - 

2 Из произведений русской литературы 19 

века 

46 4 4 

3 Из произведений русской литературы 20 

века 

36 3 3 

4 Из произведений зарубежной литературы 10 1 1 

 Итого: 102 8 8 
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ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«МАТЕМАТИКА» 

 

Пояснительная записка 
Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Математика» разработана 

в соответствии с нормативными актами: 

1. Примерная адаптированная общеобразовательная программа, разработанная на основе 

ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью и интеллектуальными нарушениями; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19 декабря 2014 г.; 

3. Программа специальной (коррекционной) образовательной школы для 5-9 классов, 

сборник 1, допущена Министерством образования РФ, под редакцией В.В.Воронковой, 

авторы М.Н. Перова, В.В.Эк. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Математика обладает колоссальным воспитательным потенциалом: воспитывается 

интеллектуальная честность, критичность мышления, способность к размышлениям и 

творчеству. 

Обучение математике в школе носит предметно-практический характер, тесно 

связанный как с жизнью и профессионально-трудовой подготовкой учащихся, так и с 

другими учебными дисциплинами. 

 

Цель: преподавания математики в коррекционной школе состоит в том, чтобы дать 

учащимся такие доступные количественные, пространственные и временные 

представления, которые помогут им в дальнейшем включиться в трудовую деятельность. 

Задачи: 
-     через обучение математики повышать уровень общего развития учащихся 

коррекционных школ и по возможности наиболее полно скорректировать недостатки их 

познавательной деятельности и личностных качеств; 

-     развивать речь учащихся, обогащать её математической терминологией; 

- воспитывать у учащихся целеустремленность, терпение, работоспособность, 

настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, прививать им навыки контроля и 

самоконтроля, развивать у них точность и глазомер, умение планировать работу и 

доводить начатое дело до завершения. 

Задачи обучения: 

 приобретение знаний о многозначных числах в пределах 1000, 10 000, 1 000 000; об 

арифметических действиях с многозначными числами в пределах 1000, 10 000, 1 

000 000; об обыкновенных дробях, их преобразованиях, арифметических действиях с 

ними, о соотношении единиц различных величин, арифметических действиях с  ними; 

о различных геометрических фигур (параллелограмм, ромб, прямоугольник, квадрат) о 

свойствах элементов, о симметрии. 

 овладение способами деятельностей, способами индивидуальной, фронтальной,  

групповой деятельности; 

 освоение компетенций: коммуникативной, ценностно-ориентированной и учебно-

познавательной. 

Арифметика призвана способствовать приобретению практических навыков, 

необходимых для повседневной жизни. Она служит базой для всего дальнейшего изучения 

математики, способствует логическому развитию и формированию умения пользоваться 

алгоритмами. 

Геометрия – один из важнейших компонентов математического образования, 

необходимая для приобретения конкретных знаний о пространстве и практически 
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значимых умений, формирования языка описания объектов окружающего мира, для 

развития пространственного воображения и интуиции, математической культуры, для 

эстетического воспитания учащихся. Изучение геометрии вносит вклад в развитие 

логического мышления. 

В процессе обучения математике в V-IX классах решаются следующие задачи: 

- дальнейшее формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых 

для решения практических задач в учебной и трудовой деятельности; используемых в 

повседневной жизни; 

- коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 

развития; 

- воспитание положительных качеств и свойств личности. 

 

Место предмета «Математика» в учебном плане 

Рабочая программа рассчитана на 578 часа в 5-9 классах из расчета: 

в 5 классе – 4 часов в неделю, 

в 6 классе – 4 часов в неделю, 

в 7 классе – 3 часа в неделю, 

в 8 классе – 3 часа в неделю, 

в 9 классе – 3 часа в неделю. 

В 5-9 классах из числа уроков выделяются уроки на изучение геометрического 

материала.  

 

Личностные и предметные результаты 

освоения предмета 

Ценностные ориентиры изучения предмета «Математика» в целом 

ограничиваются ценностью истины, однако данный курс предлагает как расширение 

содержания предмета, так и совокупность методик и технологий (в том числе и 

проектной), позволяющих заниматься всесторонним формированием личности учащихся 

средствами предмета «Математика» и, как следствие, расширить набор ценностных 

ориентиров. 

 Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

 Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и 

самосовершенствованию. 

 Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и 

поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в 

обществе. 

 Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства. 

 Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся 

в любви к России, народу, в осознанном желании служить Отечеству. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Математика» 
Результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оцениваются как итоговые на момент завершения 

образования на 2 этапе обучения. 

В структуре планируемых результатов ведущее место 

принадлежит личностным результатам, так как именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения 

основной цели современного образования - введения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 
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Личностные результаты освоения образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

К личностным результатам относятся: 
-    осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

-  воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

-      овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

-  овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

- проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты включают: освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для предметной области математика, готовность их применения. АООП 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Минимальный уровень: 
- знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение целых чисел 

в пределах 100 000; 

- знание таблицы сложения однозначных чисел; 

- знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 

- письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 100 000 

(сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с использованием 

таблиц умножения, алгоритмов письменных арифметических действий, 

микрокалькулятора (легкие случаи); 

- знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, чтение; 

- выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в 

том числе с использованием микрокалькулятора; 

- знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с числами, полученными при 

измерении величин; 

- нахождение доли величины и величины по значению её доли (половина, треть, четверть, 

пятая, десятая часть); 

- решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия; 
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- распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 

параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник, 

прямоугольник, параллелограмм); 

- построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, 

углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости. 

Достаточный уровень: 
- знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и сравнение чисел в 

пределах 1 000 000; 

- знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток; 

- знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев деления; 

- знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени, площади, объема; 

- устное выполнение арифметических действий с целыми числами, полученными при 

счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи в пределах 1 000 000); 

- письменное выполнение арифметических действий с многозначными числами и 

числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000; 

- знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение; 

- выполнение арифметических действий с десятичными дробями; нахождение одной или 

нескольких долей (процентов) от числа, числа по одной его доли (проценту); 

- выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и десятичными 

дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой вычислений путем повторного 

использования микрокалькулятора; 

- решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2-3 

арифметических действия; 

- распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, шар, 

параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус); 

- знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда; 

- вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного параллелепипеда (куба); 

- построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линий, 

углов, многоугольников, окружностей в разном положении на плоскости, в том числе 

симметричных относительно оси, центра симметрии; 

- применение математических знаний для решения профессиональных трудовых задач; 

- представления о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении; 

 

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

- испытывать чувство гордости за свою страну; 

- гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей; 

- уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

- бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия включают: 

- умения вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.); 

- слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные виды 

делового письма для решения жизненно значимых задач; 

- использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: 
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- принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

- осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач; 

- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

- обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 

- адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в соответствии с 

ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 
- умения дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 

- использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных 

связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической 

деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями; 

 

Содержание программы 

 

5 класс 

(4 ч в неделю) 

Нумерация чисел в пределах 100 (повторение): Сложение и вычитание чисел в 

пределах 100 с переходом через разряд приемами устных вычислений. Нахождение неизвестного 

компонента сложения и вычитания. Простые арифметические задачи на нахождение 

неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого. 

Простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, 

вычитаемого. 

Геометрический материал (повторение): Линии. Виды линий. Линия, отрезок, 

луч. Ломаная линия. Углы. Виды углов. 

Нумерация чисел в пределах 1000: Нумерация чисел в пределах 1000. Получение 

круглых сотен в пределах 1000, сложение и вычитание круглых сотен. Получение трехзначных чисел из 

сотен, десятков, единиц, из сотен и десятков, из сотен и единиц. Разложение трехзначных чисел на 

сотни, десятки, единицы. 

Разряды: единицы, десятки, сотни. Класс единиц. 

Счет до 1 000 и от 1 000 разрядными единицами и числовыми группами по 2, 20, 200; по 5, 

50, 500; по 25, 250 устно и с записью чисел. Изображение трехзначных чисел на калькуляторе. 

Округление чисел до десятков, сотен; знак  ≈. 

Сравнение (отношение) чисел с вопросами: «На сколько больше (меньше)?», «Во сколько раз 

больше (меньше)?» (легкие случаи). 

Определение количества разрядных единиц и общего количества сотен, десятков, единиц в 

числе. Римские цифры. Обозначение чисел I—XII. 

Числа, полученные при измерении: Единицы измерения длины, массы: километр, 

грамм, тонна (1 км, 1 г, 1 т), соотношения: 1 м =1000 мм, 1 км =1 000 м, 1 кг = 1000 г, 1 т =1000 кг, 1 т 

= 10 ц. Денежные купюры, размен, замена нескольких купюр одной. Единицы измерения 

времени: год (1 год), соотношение: 1 год = 365,366 сут. Високосный год. Сложение и вычитание 

чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами длины, стоимости устно(55 см ± 19 см; 55 см 

± 45 см; 1 м — 45 см; 8 м 55 см ± 3 м 19 см; 8 м 55 см ± 19 см; 4 м 55 см ± 3 м; 8м±19см; 

8м±4м45см). Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, 

массы. 

Сложение и вычитание в пределах 1000 с переходом через разряд:  Сложение и 

вычитание чисел в пределах 1 000 устно и письменно, их проверка. Составные задачи; 

решаемые в 2-3 арифметических действия.  Получение одной, нескольких долей предмета, 

числа. 
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Сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 устно и письменно, их проверка. Составные 

задачи; решаемые в 2-3 арифметических действия. Получение одной, нескольких долей предмета, 

числа. Простые арифметические задачи на нахождение части числа. 

          Умножение и деление чисел в пределах 1000. Умножение чисел 10,100. Умножение и 

деление на 10 и 100 без остатка и с остатком. Умножение и деление круглых десятков, сотен на 

однозначное число (40 • 2; 400 • 2; 420 -2;40 : 2; 300:3; 480:4; 450: 5), полных двузначных и 

трехзначных чисел без перехода через разряд (24 • 2; 243 • 2; 48:4; 488:4 и т.п.) устно.  

         Умножение и деление двузначных и трехзначных чисел на однозначное число с переходом через 

разряд письменно, их проверка.      

Обыкновенные дроби: Обыкновенные дроби, числитель, знаменатель дроби. Сравнение долей, 

дробей с одинаковыми числителями или знаменателями. Количество долей в одной целой. 

Сравнение обыкновенных дробей с единицей. Дроби правильные, неправильные. Простые 

арифметические задачи на нахождение части числа, неизвестного слагаемого, уменьшаемого, 

вычитаемого; на сравнение (отношение) чисел с вопросами: «На сколько больше (меньше)?»,      

«Во сколько раз больше (меньше)?».  

Геометрический материал. Периметр (Р). Нахождение периметра многоугольника. Треугольник. 

Стороны треугольника: основание, боковые стороны. Классификация треугольников по видам углов 

и длинам сторон. Построение треугольников по трем данным сторонам с помощью циркуля и 

линейки.  

Линии в круге: радиус, диаметр, хорда. Обозначение R и D. 

Масштаб: 1:2; 1:5;  1:10; 1:100. Буквы латинского алфавита: А, В, С, D, Е, К, М, О, Р, S. 

 

6 класс 

(4 ч в неделю) 

Нумерация чисел в пределах 1000 (повторение): Нумерация чисел в пределах 1 000. 

Арифметические действия с целыми числами. 

Числа, полученные при измерении стоимости, длины, массы, времени. 

Геометрический материал (повторение). Геометрические фигуры. Построение 

геометрических фигур. Линии. Виды линий. Виды углов. Направления линий. 

Нумерация многозначных чисел (1 000 000). Нумерация чисел в пределах 1 000 000. Получение 

единиц, десятков, сотен тысяч в пределах 1 000 000. Сложение и вычитание круглых чисел в 

пределах 1000 000 (легкие случаи). 

Получение четырех-, пяти-, шестизначных чисел из разрядных слагаемых, разложение на 

разрядные слагаемые (десятичный состав числа), чтение, запись под диктовку, изображение на 

калькуляторе. 

Разряды: единицы, десятки, сотни тысяч; класс тысяч, нумерационная таблица, сравнение 

соседних разрядов, сравнение классов тысяч и единиц. Сравнение многозначных чисел. 

Округление чисел до единиц, десятков, сотен тысяч. Определение количества разрядных единиц и 

общего количества единиц, десятков, сотен тысяч в числе. Числа простые и составные. Обозначение 

римскими цифрами чисел XIII-ХХ. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 10 000. Сложение, вычитание, умножение, деление на 

однозначное число и круглые десятки чисел в пределах 10 000 устно (легкие случаи) и письменно. 

Деление с остатком. Проверка арифметических действий. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении.  Сложение и вычитание чисел, 

полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины, массы, устно и письменно. 

Обыкновенные дроби. Обыкновенные дроби. Смешанные числа, их сравнение. Основное свойство 

обыкновенных дробей. Преобразования: замена мелких долей более крупными (сокращение), 

неправильных дробей целыми или смешанными числами. Сложение и вычитание дробей (и сме-

шанных чисел) с одинаковыми знаменателями. Простые арифметические задачи на 

нахождение дроби от числа 
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Скорость. Время. Расстояние (путь).  Простые арифметические задачи  на соотношение: рас-

стояние, скорость, время. Составные задачи на встречное движение (равномерное, 

прямолинейное) двух тел. 

Умножение, деление на однозначное число и круглые десятки чисел в пределах 

10 000.Умножение и деление на однозначное число, на круглые десятки чисел в пределах 10 000. 

Деление с остатком. Простые арифметические задачи на прямую пропорциональную зависимость.  

Геометрический материал.  Взаимное положение прямых на плоскости (пересекаются, в том 

числе перпендикулярные; не пересекаются, т.е. параллельные), в пространстве: наклонные, 

горизонтальные, вертикальные.   Знаки      и | |. Уровень, отвес. 

Высота треугольника, прямоугольника, квадрата. Геометрические тела — куб, брус. Элементы 

куба, бруса: грани, ребра, вершины; их количество, свойства. 

Масштаб: 1:1 000; 1:10 000; 2:1; 10:1;  100:1. 

 

7 класс 

(3ч в неделю) 

Нумерация (повторение). Числовой ряд в пределах 1 000 000. Присчитывание и 

отсчитывание по 1 единице, 1 десятку, 1 сотне тысяч в пределах 1 000 000. Округление чисел. 

Числа, полученные при измерении величин 

Сложение и вычитание многозначных чисел. Сложение и вычитание чисел в пределах 1 

000 000 устно (легкие случаи) и письменно. Сложение и вычитание чисел с помощью 

калькулятора. Проверка арифметических действий. Составные задачи, решаемые в 3-4 

арифметических действия. 

Умножение и деление на однозначное число. Умножение и деление на однозначное число, 

деление с остатком чисел в пределах 1 000 000 письменно. Деление с остатком. Проверка 

арифметических действий.  Составные задачи на прямое и обратное приведение к 

единице. Составные задачи, решаемые в 3-4 арифметических действия. 

Умножение и деление на 10, 100, 1000. Умножение и деление на 10, 100, 1000. Деление с 

остатком на 10, 100, 1000.Составные задачи, решаемые в 3-4 арифметических действия. 

Преобразование чисел, полученных при измерении. Числа, полученные при измерении 

величин 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении. Сложение и вычитание чисел, 

полученных при измерении двумя единицами времени, письменно (легкие случаи). 

Составные задачи, решаемые в 3-4 арифметических действия 

Умножение и деление чисел, полученных при измерении,  на однозначное число. 

Умножение и деление чисел, полученных при измерении двумя единицами измерения 

стоимости, длины, массы, на однозначное число письменно. Составные задачи, решаемые в 

3-4 арифметических действия 

Умножение и деление чисел, полученных при измерении, на 10, 100, 1000.  Умножение и де-

ление чисел, полученных при измерении двумя единицами измерения стоимости, длины, массы, на 

10, 100, 1000 письменно. 

Умножение и деление на круглые десятки. Умножение и деление на круглые десятки.  Деление с 

остатком на круглые десятки. Составные задачи, решаемые в 3-4 арифметических действия 

Умножение и деление чисел, полученных при измерении, на круглые десятки. Умножение и 

деление чисел, полученных при измерении двумя единицами измерения стоимости, длины, массы, 

на круглые десятки письменно. 

Умножение и деление на двузначное число. Умножение и деление на двузначное число, деление с 

остатком чисел в пределах 1 000 000 письменно. Проверка арифметических действий.  Деление с 

остатком на двузначное число. Составные задачи на прямое и обратное приведение к единице. 

Составные задачи, решаемые в 3-4 арифметических действия. 

Умножение и деление чисел, полученных при измерении, на двузначное число. Умножение и 

деление чисел, полученных при измерении двумя единицами измерения стоимости, длины, массы,  

на двузначное число, письменно. Составные задачи, решаемые в 3-4 арифметических действия. 
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Обыкновенные дроби. Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю. Сложение и 

вычитание обыкновенных дробей с разными знаменателями. 

Десятичные дроби. Запись без знаменателя, чтение, запись под диктовку. Сравнение 

десятичных долей и дробей. Преобразования: выражение десятичных дробей в более 

крупных (мелких), одинаковых долях. Место десятичных дробей в нумерационной таблице. 

Запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами стоимости, длины, 

массы, в виде десятичных дробей. Сложение и вычитание десятичных дробей с 

одинаковыми и разными знаменателями. Простые арифметические задачи на нахождение 

десятичной дроби от числа. 

Меры времени.    Соотношения мер времени. Простые арифметические задачи на 

определение продолжительности, начала и конца события. 

Задачи на движение. Составные задачи на движение в одном и противоположном 

направлениях двух тел. Составные задачи, решаемые в 3-4 арифметических действия. 

Геометрический материал. 
Параллелограмм, ромб. Свойства элементов. Высота параллелограмма (ромба). 

Построение параллелограмма (ромба). Симметрия. Симметричные предметы, 

геометрические фигуры; ось, центр симметрии. Предметы, геометрические фигуры, 

симметрично расположенные относительно оси, центра симметрии. Построение точки, 

симметричной данной относительно оси и центра симметрии. 

 

8 класс 

(3 ч в неделю) 

Нумерация (повторение). Числа целые и дробные. Числовой ряд в пределах 1 000 000.  

Нумерация в пределах 1000000. Присчитывание и отсчитывание чисел 2,20,200,2 000,20 

000; 5, 50, 500, 5 000, 50 000; 25, 250, 2 500, 25 000 в пределах 1 000 000, устно, с записью 

получаемых при счете чисел. 

Сложение и вычитание целых чисел и десятичных дробей. Сложение и вычитание 

целых чисел в пределах 1000000. Сложение и вычитание десятичных дробей. 

Умножение и деление целых чисел и десятичных дробей. Умножение и деление целых 

чисел и десятичных дробей на однозначное число, на 10, 100, 1000, на круглые десятки, 

сотни, тысячи, на двузначное число. Составные задачи на пропорциональное деление, «на 

части», способом принятия общего количества за единицу. 

Обыкновенные дроби. Сложение и вычитание дробей с одинаковыми и разными 

знаменателями. Простые задачи на нахождение числа по одной его доле, выраженной 

обыкновенной дробью. 

Обыкновенные и десятичные дроби. Замена целых и смешанных чисел неправильными 

дробями. Умножение и деление обыкновенных и десятичных дробей (в том числе чисел, 

полученных при измерении одной, двумя единицами стоимости, длины, массы, 

выраженных в десятичных дробях) на однозначные, двузначные числа (легкие случаи).  

Умножение и деление десятичных дробей на 10,100 и 1000. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами 

стоимости, длины, массы, выраженных в десятичных дробях, письменно (легкие случаи). 

Простые задачи на нахождение числа по одной его доле, выраженной обыкновенной 

или десятичной дробью, среднего арифметического двух и более чисел. 

Составные задачи на пропорциональное деление, «на части», способом принятия общего 

количества за единицу. 

Меры площади.  Площадь. Обозначение: S. Единицы измерения площади: 

1 кв. мм (1 мм
2
), 1 кв. см (1 см

2
), 1 кв. дм (1 дм

2
), 1 кв. м (1 м

2
), 1 кв. км (1 км

2
); их соотношения: 

1 см
2
 - 100 мм

2
, 1 дм

2
 - 100 см

2
, 1 м

2
 - 100 дм

2
,1 м

2
 - 10 000 см

2
,1 км

2
 - 1 000 000 м

2
. 

Единицы измерения земельных площадей: 1 га, 1 а, их соотношения: 1 а - 100 м
2
,1 га - 100 а, 1 

га - 10 000 м
2
. 
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Измерение и вычисление площади прямоугольника. Числа, полученные при измерении одной, 

двумя единицами площади, их преобразования, выражение в десятичных дробях (легкие случаи). 

Геометрический материал. 
Градус. Обозначение: Г. Градусное измерение углов. Величина прямого, острого, тупого, 

развернутого, полного угла. Транспортир, элементы транспортира. Построение и измерение углов с 

помощью транспортира. Смежные углы, сумма смежных углов, углов треугольника. Длина 

окружности: С Х= 2πR(С - =πD), сектор, сегмент. 

Площадь круга: S = πR
2
. 

Линейные, столбчатые, круговые диаграммы. 

Построение отрезка, треугольника, четырехугольника, окружности, симметричных данным 

относительно оси, центра симметрии. 

Построение треугольников по заданным длинам двух сторон и градусной мере угла, 

заключенного между ними; по длине стороны и градусной мере двух углов, прилежащих к ней. 

 

9 класс 

(3 ч в неделю) 

Числа целые и дробные Повторение. Нумерация чисел в пределах 1000000.  Целые числа. 

Обыкновенные дроби. Десятичные дроби. Числа, полученные при измерении величин. 

Сложение и вычитание. Сложение и вычитание целых чисел и десятичных дробей.  Порядок 

арифметических действий. 

Умножение и деление. Умножение целых чисел (в пределах 1000 000) десятичных дробей на 

однозначное число, на10, 100, 1000; двузначное число . 

Умножение и деление на трехзначное число. Умножение и деление многозначных чисел (в 

пределах 1000 000) и десятичных дробей на трехзначное число (легкие случаи). Умножение и 

деление чисел с помощью калькулятора. 

Проценты и дроби. Процент. Обозначение: 1%. Замена 5%, 10%, 20%, 25%, 50%, 75% 

обыкновенной дробью. Простые задачи на нахождение процентов от числа, на нахождение числа 

по его 1 %. 

Обыкновенные и десятичные дроби. Обыкновенные дроби. Замена десятичной дроби 

обыкновенной и наоборот. Дроби конечные и бесконечные (периодические). Математические 

выражения, содержащие целые числа, обыкновенные и десятичные дроби, для решения которых 

необходимо дроби одного вида заменять дробями другого вида (легкие случаи). Сложение и 

вычитание обыкновенных дробей. Умножение и деление обыкновенных дробей на целое число. Все 

действия с обыкновенными и десятичными дробями 

Геометрический материал. 
Геометрические тела: прямоугольный параллелепипед, цилиндр, конус, пирамида. Грани, 

вершины, ребра. Развертка куба, прямоугольного параллелепипеда. Площадь боковой и 

полной поверхности. 

Объем. Обозначение: V. Единицы измерения объема: 

1 куб. мм (1 мм
3
), 1 куб. см (1 см

3
), 1 куб. дм (1 дм

3
), 1 куб. м (1 м

3
), 1 куб. км (1 км

3
). 

Соотношения: 1 дм
3
- 1000см,\м

3
-\ 000дм

3
, 1м

3
-1000 000 см

3
. 

Измерение и вычисление объема прямоугольного параллелепипеда (куба). 

Числа, получаемые при измерении и вычислении объема (рассматриваются случаи, когда 

крупная единица объема содержит 1000 мелких). 

Развертка цилиндра, правильной, полной пирамиды (в основании правильный треугольник, 

четырехугольник, шестиугольник). Шар, сечения шара, радиус, диаметр 
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Планируемые результаты изучения курса 

 

5 класс 

Учащиеся должны знать: 

1 уровень:  

- класс единиц, разряды в классе единиц; 

- десятичный состав чисел в пределах 1000; 

- единицы измерения длины, массы, времени; их соотношения; 

- римские цифры; 

- дроби, их виды; 

- виды треугольников в зависимости от величины углов и длин сторон  

2 уровень:  

- класс единиц, разряды в классе единиц (активизирующая помощь); 

- десятичный состав чисел в пределах 1000 (организующая и направляющая помощь); 

- единицы измерения длины, массы, времени; их соотношения (использование справочного 

материала) 

- римские цифры (использование справочного материала) 

- дроби, их виды (различные виды наглядности); 

- виды треугольников в зависимости от величины углов и длин сторон (наводящие вопросы, различные 

виды наглядности, предметно – практическая помощь) 

3 уровень:  

- класс единиц, разряды в классе единиц (наглядная и предметно-практическая помощь); 

- десятичный состав чисел в пределах 1000 (словесно-логическая помощь); 

- единицы измерения длины, массы, времени; их соотношения (справочный материал, наглядная и 

предметно-практическая помощь); 

- элементарные представления о дробях, их видах (наглядная и предметно-практическая помощь); 

Учащиеся должны уметь: 

1 уровень: 

— выполнять устное сложение и вычитание чисел в пределах 100 (все случаи); 

— читать, записывать под диктовку числа в пределах 1000; 

— считать, присчитывая, отсчитывая различные разрядные единицы в пределах 1000;  

—  выполнять сравнение чисел (больше, меньше, равно) в пределах 1 000;                                                       

— выполнять устное (без перехода через разряд) и письменное, сложение и вычитание 

чисел в пределах 1000 с последующей проверкой; 

— выполнять умножение числа 100, деление на 10, 100 без остатка и с остатком;  

— выполнять преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, 

массы в пределах 1 000; 

— умножать и делить на однозначное число (письменно); 

— получать, обозначать, сравнивать обыкновенные дроби; 

— решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «На сколько больше 

(меньше)?», решать простые задачи на нахождение неизвестного слагаемого, 

уменьшаемого, вычитаемого; 

— решать составные задачи в три арифметических действия; 

— строить треугольник по трем заданным сторонам; 

— различать радиус и диаметр; 

— вычислять периметр многоугольника 

2 уровень: 

— выполнять устное сложение и вычитание чисел в пределах 100 (с переходом не более 

чем через один разряд); 

— читать, записывать под диктовку числа в пределах 1000; 
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— считать, присчитывая, отсчитывая различные разрядные единицы в пределах 1000 

(легкие случаи), разрядными единицами (сотнями, десятками, единицами) до 1000 в 

прямой числовой последовательности;  

—  выполнять сравнение чисел (больше, меньше, равно) в пределах 1 000.                                                       

— выполнять устное (без перехода через разряд) и письменное, сложение и вычитание 

чисел в пределах 1000 с последующей проверкой (словесно – логическая помощь); 

— выполнять умножение числа 100, деление на 10, 100 без остатка и с остатком 

(допустима помощь педагога);  

— выполнять преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, длины, 

массы в пределах 1 000 (допустима помощь педагога), (легкие случаи); 

—  умножать и делить на однозначное число (письменно) (можно пользоваться таблицей 

умножения); 

— получать, обозначать, сравнивать обыкновенные дроби (наглядная и предметно 

практическая помощь); 

— после предварительного разбора с учителем решать простые задачи на сравнение 

чисел с вопросами: «На сколько больше (меньше)?», решать простые задачи на 

нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого; 

— после предварительного разбора с учителем решать составные задачи в 2-3 

арифметических действия; 

— с помощью учителя  строить треугольник по трем заданным сторонам; 

— различать радиус и диаметр (предметно-практическая помощь); 

— вычислять периметр многоугольника (под руководством учителя)   

3 уровень: 

— выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 100 (легкие случаи), приемом 

письменных вычислений или с помощью калькулятора; 

— с помощью учителя читать, записывать под диктовку числа в пределах 1000 (по 

возможности ученика); 

— с помощью учителя считать, присчитывая, отсчитывая различные разрядные единицы 

в пределах 1000 (легкие случаи приемом письменных вычислений или с помощью 

калькулятора);  

—  выполнять сравнение чисел (больше, меньше, равно) в пределах 1 000 (контроль и 

помощь учителя, дополнительное объяснение);                                                       

— с помощью учителя выполнять письменное сложение и вычитание чисел в пределах 

1000 (с опорой на использование счетного материала, с помощью калькулятора); 

— с помощью учителя выполнять умножение числа 100, деление на 10, 100 без остатка (с 

опорой на использование таблицы умножения, с применением калькулятора);  

— с помощью учителя умножать и делить на однозначное число (с применением 

калькулятора); 

— получать, обозначать, сравнивать обыкновенные дроби (легкие случаи) (с помощью 

учителя, предметно – практическая помощь); 

— после предварительного разбора с учителем решать простые задачи на сравнение 

чисел с вопросами: «На сколько больше (меньше)?», решать простые задачи на 

нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого (под руководством 

учителя по возможности ученика); 

— после предварительного разбора с учителем по возможности ученика решать 

составные задачи в два арифметических действия (предметно - практическая помощь 

педагога с опорой на использование счетного материала, калькулятора); 

— с помощью учителя различать радиус и диаметр по возможности ученика (наглядная и 

предметно-практическая помощь). 

Примечание: Учащиеся, испытывающие значительные трудности в усвоении математических 

знаний, выполняют сложение и вычитание чисел в пределах 100 с переходом через разряд 

приемами письменных вычислений, с помощью калькулятора; при выполнении умножения и 
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деления может быть разрешено в трудных случаях использование таблицы умножения на 

печатной основе, калькулятор. 

6 класс 

 

Учащиеся должны знать: 

1 уровень: 

— десятичный состав чисел в пределах 1000 000; 

— разряды и классы; 

— основное свойство обыкновенных дробей; 

— смешанные числа; 

— расстояние, скорость, время, зависимость между ними; 

— различные случаи взаимного положения прямых на плоскости и в пространстве; 

— свойства граней и ребер куба и бруса. 

2 уровень: 
— десятичный состав чисел в пределах 1000 000 (активизирующая помощь); 

—  разряды и классы (организующая  помощь); 

—  основное свойство обыкновенных дробей (наводящие вопросы, различные виды 

наглядности); 

—  смешанные числа (наводящие вопросы, различные виды наглядности); 

—  расстояние, скорость, время, зависимость между ними (наводящие вопросы, различные виды 

наглядности); 

— различные случаи взаимного положения прямых на плоскости и в пространстве 

(активизирующая  и организующая помощь); 

— свойства граней и ребер куба и бруса (активизирующая помощь) 

3 уровень: 

— десятичный состав чисел в пределах 1000  (активизирующая и организующая помощь); 

—  разряды и классы (наглядная и предметно-практическая помощь); 

—  основное свойство обыкновенных дробей (наглядная и предметно - практическая помощь); 

—  смешанные числа (наглядная  помощь); 

—  расстояние, скорость, время, зависимость между ними (наглядная и предметно-

практическая помощь); 

—  различные случаи взаимного положения прямых на плоскости и в пространстве (наглядная 

и предметно-практическая помощь); 

—  свойства граней и ребер куба и бруса (наглядная и предметно-практическая помощь). 

 

Учащиеся должны уметь: 

1 уровень: 

— устно складывать и вычитать круглые числа; 

— читать, записывать под диктовку, набирать на калькуляторе, сравнивать (больше, меньше) 

числа в пределах 1 000 000; 

— чертить нумерационную таблицу: обозначать разряды и классы, вписывать в нее числа, 

сравнивать; записывать числа, внесенные в таблицу, вне ее; 

— округлять числа до любого заданного разряда в пределах 1000000; 

— складывать, вычитать, умножать и делить на однозначное число и круглые десятки числа в 

пределах 10 000, выполнять деление с остатком; 

— выполнять проверку арифметических действий; 

— выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя мерами стоимости, 

длины и массы письменно; 

— сравнивать смешанные числа; 

— заменять мелкие доли крупными, неправильные дроби целыми или смешанными числами; 

— складывать, вычитать обыкновенные дроби (и смешанные числа) с одинаковыми 

знаменателями; 



39 
 

— решать простые задачи на соотношение: расстояние, скорость, время; на нахождение дроби 

от числа, на отношение чисел с вопросами: « Во сколько раз больше (меньше)?»; решать и 

составлять задачи на встречное движение двух тел; 

— чертить перпендикулярные прямые, параллельные прямые на заданном расстоянии; 

— чертить высоту в треугольнике; 

— выделять, называть, пересчитывать элементы куба, бруса. 

2 уровень: 

— устно складывать и вычитать круглые числа приемом письменных вычислений; 

— читать, записывать под диктовку, набирать на калькуляторе, сравнивать (больше, меньше) 

числа в пределах 1 000 000 (активизирующая помощь); 

— чертить нумерационную таблицу: обозначать разряды и классы, вписывать в нее числа, 

сравнивать; записывать числа, внесенные в таблицу, вне ее (организующая помощь); 

—  округлять числа до любого заданного разряда в пределах 1000000 (допустима 

помощь учителя); 

— складывать, вычитать без перехода и с переходом не более чем через  1-2 разряда, умножать и 

делить на однозначное число и круглые десятки числа в пределах 10 000, выполнять де-

ление с остатком (можно пользоваться таблицей умножения); 

— после предварительного разбора с учителем выполнять проверку арифметических 

действий (можно пользоваться таблицей умножения); 

— после предварительного разбора с учителем выполнять сложение и вычитание чисел, 

полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины и массы письменно (без перехода 

и с переходом не более чем через  1-2 разряда); 

— сравнивать смешанные числа (активизирующая помощь); 

— заменять мелкие доли крупными, неправильные дроби целыми или смешанными числами; 

— после предварительного разбора с учителем складывать, вычитать обыкновенные дроби 

(и смешанные числа) с одинаковыми знаменателями; 

— после предварительного разбора с учителем решать простые задачи на соотношение: 

расстояние, скорость, время; на нахождение дроби от числа, на отношение чисел с 

вопросами: « Во сколько раз больше (меньше)?»; решать и составлять задачи на встречное 

движение двух тел; 

— чертить перпендикулярные прямые, параллельные прямые на заданном расстоянии 

(допустима помощь учителя); 

— чертить высоту в треугольнике (допустима помощь учителя); 

— выделять, называть, пересчитывать элементы куба, бруса (наводящие вопросы, 

наглядность). 

3 уровень: 

— складывать и вычитать круглые числа (с помощью калькулятора); 

— с помощью учителя читать, записывать под диктовку, набирать на калькуляторе, 

сравнивать (больше, меньше) числа в пределах 10 000 (активизирующая и организующая 

помощь); 

— с помощью учителя складывать, вычитать без перехода и с переходом не более чем через  1 

разряд, умножать и делить на однозначное число и круглые десятки числа в пределах 10 

000, выполнять деление с остатком (с помощью калькулятора); 

— после предварительного разбора с учителем выполнять проверку арифметических 

действий (с опорой на использование счетного материала, калькулятора); 

— после предварительного разбора с учителем выполнять сложение и вычитание чисел, 

полученных при измерении двумя мерами стоимости, длины и массы письменно (легкие 

случаи с опорой на использование счетного материала, калькулятора); 

— с помощью учителя сравнивать смешанные числа (легкие случаи, предметно-практическая 

помощь); 

— заменять мелкие доли крупными, неправильные дроби целыми или смешанными числами; 

— после предварительного разбора с учителем складывать, вычитать обыкновенные дроби 
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(и смешанные числа) с одинаковыми знаменателями (легкие случаи, наглядная и 

предметно-практическая помощь). 

— после предварительного разбора с учителем решать простые задачи на соотношение: 

расстояние, скорость, время; на нахождение дроби от числа, на отношение чисел с 

вопросами: «Во сколько раз больше (меньше)?»;  (легкие случаи с опорой на 

использование калькулятора); 

— с помощью учителя чертить перпендикулярные прямые, параллельные прямые на 

заданном расстоянии; 

— с помощью учителя чертить высоту в треугольнике; 

— с помощью учителя выделять, называть, пересчитывать элементы куба, бруса (наводящие 

вопросы, наглядная и предметно-практическая помощь). 

 

7 класс 

 

Учащиеся должны знать: 

1 уровень: 

— числовой ряд в пределах 1 000 000; 

— алгоритмы арифметических действий с многозначными числами; числами, 

полученными при измерении двумя единицами стоимости, длины, массы; 

— элементы десятичной дроби; 

— преобразование десятичных дробей; 

— место десятичных дробей в нумерационной таблице; 

— симметричные предметы, геометрические фигуры; 

— виды четырехугольников: произвольный, параллелограмм, ромб, прямоугольник, 

квадрат, свойства сторон, углов, приемы построения.  

2 уровень: 

— числовой ряд в пределах 1 000 000; 

— алгоритм арифметических действий с 4-хзначными и 5-тизначными числами; числами, 

полученными при измерении одной единицами стоимости, длины, массы (наводящие  

вопросы, различные виды наглядности); 

—  легкие случаи преобразования обыкновенных дробей; 

—  легкие случаи преобразования десятичных  дробей; 

— симметричные предметы, геометрические фигуры; 

— виды четырехугольников: произвольный, параллелограмм, ромб, прямоугольник, 

квадрат. 

—  свойства элементов куба, бруса (активизирующая  и организующая помощь). 

3 уровень: 
— числовой ряд в пределах 1 000; 

— после предварительного разбора с учителем алгоритм арифметических действий с 3-

хзначными и 4-хзначными числами; числами, полученными при измерении одной 

единицами стоимости, длины, массы (с помощью калькулятора); 

—  с помощью учителя легкие случаи преобразования обыкновенных дробей (наглядная и 

предметно - практическая помощь); 

—  легкие случаи преобразования десятичных  дробей (наглядная и предметно - практическая 

помощь); 

— после предварительного разбора с учителем симметричные предметы, геометрические 

фигуры (справочный материал,  наглядная и предметно-практическая помощь); 

— после предварительного разбора с учителем виды четырехугольников: произвольный, 

параллелограмм, ромб, прямоугольник, квадрат (справочный материал,  наглядная и 

предметно-практическая помощь); 

—  свойства элементов куба, бруса (справочный материал,  наглядная и предметно-

практическая помощь). 
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Учащиеся должны уметь: 

1 уровень: 

— умножать и делить числа в пределах 1 000 000 на двузначное число; 

— читать, записывать десятичные дроби; 

— складывать и вычитать дроби с разными знаменателями (обыкновенные и десятичные); 

— выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единицами 

времени; 

— решать простые задачи на нахождение продолжительности события, его начала и конца; 

— решать составные задачи в три-четыре арифметических действия; 

— вычислять периметр многоугольника; 

— находить ось симметрии симметричного плоского предмета, располагать предметы 

симметрично относительно оси, центра симметрии 

2 уровень: 

— складывать и вычитать числа в пределах 100 000; 

— устно достаточно складывать и вычитать числа в пределах 1 000 (легкие случаи); 

— после предварительного разбора выполнять легкие случаи преобразования обыкновенных 

дробей 

— после предварительного разбора умножать и делить числа в пределах 10 000 на 

однозначное число; 

— после предварительного разбора складывать и вычитать дроби с одинаковыми 

знаменателями (обыкновенные и десятичные дроби); 

— после предварительного разбора выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при 

измерении одной единицами времени; 

— после предварительного разбора решать составные задачи в два арифметических 

действия; 

— решать простые задачи на движение; 

— после предварительного разбора вычислять периметр четырехугольника (справочный 

материал); 

— решать простые задачи на нахождение продолжительности события, его начала и конца 

(справочный материал). 

3 уровень: 

— складывать и вычитать числа в пределах 10 000 (с  помощью калькулятора);  

— после предварительного разбора с помощью учителя выполнять легкие случаи 

преобразования обыкновенных дробей; 

— после предварительного разбора с помощью учителя умножать и делить числа в пределах 10 

000 на однозначное число (с помощью калькулятора),   

— после предварительного разбора с помощью учителя складывать и вычитать дроби с 

одинаковыми знаменателями (обыкновенные и десятичные дроби); (легкие случаи с 

помощью  калькулятора); 

— после предварительного разбора  с помощью учителя выполнять сложение и вычитание 

чисел, полученных при измерении одной единицами времени (легкие случаи с помощью 

калькулятора); 

— после предварительного разбора с помощью учителя решать простые задачи в одно 

арифметическое действие (с помощью калькулятора); 

— после предварительного разбора с помощью учителя решать простые задачи на движение; 

— после предварительного разбора с помощью учителя  вычислять периметр 

четырехугольника (с помощью калькулятора); 

— после предварительного разбора с помощью учителя  решать простые задачи на нахождение 

продолжительности события, его начала и конца (легкие случаи с помощью калькулятора). 
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8 класс 

 

Учащиеся должны знать: 

1 уровень: 

- величину 1˚; 

- смежные углы; 

- размеры прямого, острого, тупого, развернутого, полного углов; сумму смежных углов, углов 

треугольника; 

- элементы транспортира; 

- единицы измерения площади, их соотношения; 

- формулы длины окружности, площади круга. 

2 уровень: 

- величину 1˚(организующая  помощь); 

- смежные углы (активизирующая  помощь); 

- размеры прямого, острого, тупого, развернутого, полного углов; сумму смежных углов, углов 

треугольника (наводящие вопросы, различные виды наглядности); 

- элементы транспортира (предметно – практическая помощь); 

- единицы измерения площади, их соотношения (справочный материал); 

- формулы длины окружности, площади круга (справочный материал). 

3 уровень: 

- величину 1˚(активизирующая и организующая помощь); 

- смежные углы (наглядная и предметно-практическая помощь); 

- размеры прямого, острого, тупого, развернутого, полного углов; сумму смежных углов, углов 

треугольника (словесно –логическая, наглядная помощь); 

- элементы транспортира (наводящие вопросы, под руководством учителя) ; 

- единицы измерения площади, их соотношения (наглядная и предметно-практическая помощь); 

- формулы длины окружности, площади круга (справочный материал,  наглядная и предметно-

практическая помощь). 

Учащиеся должны уметь: 

1 уровень: 

- присчитывать и отсчитывать разрядные единицы и равные числовые группы в пределах 

10000000 

- выполнять сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное, двузначное число 

многозначных чисел, обыкновенных и десятичных дробей; умножение и деление десятичных дробей 

на 10,100,1000; 

- находить число по одной его доле, выраженной обыкновенной или десятичной дробью; 

- находить среднее арифметическое чисел; 

- решать арифметические задачи на пропорциональное деление; 

- строить и измерять углы с помощью транспортира; 

- строить треугольники по заданным длинам сторон и величине углов; 

- вычислять площадь прямоугольника (квадрата); 

- вычислять длину окружности и площадь круга по заданной длине радиуса; 

- строить точки, отрезки, треугольники, четырехугольники, окружности, симметричные данным 

относительно оси, центра симметрии. 

2 уровень: 

- присчитывать и отсчитывать разрядные единицы и равные числовые группы в пределах 

10000000 (организующая и активизирующая помощь) 

- выполнять сложение, вычитание с переходом не более чем через 1-2 разряда, умножение и 

деление на однозначное (можно пользоваться таблицей умножения), двузначное число 

многозначных чисел (легкие случаи), обыкновенных и десятичных дробей (организующая помощь); 

умножение и деление десятичных дробей на 10,100,1000 (допустима помощь учителя); 

- находить число по одной его доле, выраженной обыкновенной или десятичной дробью 
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(наводящие вопросы, допустима помощь учителя); 

- после предварительного разбора с учителем находить среднее арифметическое чисел; 

- после предварительного разбора с учителем решать арифметические задачи на пропорциональное 

деление; 

- после предварительного разбора с учителем строить и измерять углы с помощью транспортира; 

- строить треугольники по заданным длинам сторон и величине углов (допустима помощь 

учителя); 

- после предварительного разбора с учителем вычислять площадь прямоугольника (квадрата); 

- после предварительного разбора с учителем вычислять длину окружности и площадь круга по 

заданной длине радиуса; 

- после предварительного разбора с учителем строить точки, отрезки, треугольники, 

четырехугольники, окружности, симметричные данным относительно оси, центра симметрии 

(допустима помощь учителя). 

3 уровень: 

- присчитывать и отсчитывать разрядные единицы и равные числовые группы в пределах 1000 

(с помощью учителя, легкие случаи, использование калькулятора); 

- выполнять сложение, вычитание с переходом не более чем через 1 разряд (с опорой на 

использование калькулятора); 

- выполнять умножение и деление на однозначное число (с опорой на использование счетного 

материала, калькулятора),  умножение и деление на двузначное число многозначных чисел(с 

опорой на использование калькулятора); обыкновенных и десятичных дробей; умножение и 

деление десятичных дробей на 10,100,1000 (легкие случаи помощь учителя, использование 

калькулятора);  

-  с помощью учителя находить число по одной его доле, выраженной обыкновенной или 

десятичной дробью (легкие случаи; использование калькулятора); 

- с помощью учителя находить среднее арифметическое чисел (легкие случаи; использование 

калькулятора); 

- с помощью учителя решать арифметические задачи на пропорциональное деление (легкие случаи; 

использование калькулятора); 

- с помощью учителя строить и измерять углы с помощью транспортира; 

- с помощью учителя строить треугольники по заданным длинам сторон и величине углов; 

- с помощью учителя вычислять площадь прямоугольника (квадрата) (легкие случаи; 

использование калькулятора); 

- с помощью учителя вычислять длину окружности и площадь круга по заданной длине радиуса 

(легкие случаи; использование калькулятора). 

 

9 класс 

 

Учащиеся должны знать: 

1 уровень: 

— таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток; 

— табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления; 

— названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, длины, 

массы, времени; 

— числовой ряд чисел в пределах 1 000 000; 

— дроби обыкновенные и десятичные; их получение, запись, чтение; 

— геометрические фигуры и тела, свойства элементов многоугольников (треугольника, 

прямоугольника, параллелограмма), прямоугольного параллелепипеда; 

— названия геометрических тел: пирамиды, цилиндра, конуса, шара. 

2 уровень: 

— таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток (организующая 

помощь); 
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— табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления (наглядная и предметно-

практическая помощь); 

— названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, длины, 

массы, времени (наглядная и предметно-практическая помощь); 

— числовой ряд чисел в пределах 1 000 000 (достаточно знания числового ряда в пределах  

    10 000); 

— дроби обыкновенные и десятичные; их получение, запись, чтение (наглядная и предметно-

практическая помощь); 

— геометрические фигуры и тела, свойства элементов многоугольников (треугольника, 

прямоугольника, параллелограмма), прямоугольного параллелепипеда (наглядная и 

предметно-практическая помощь); 

— названия геометрических тел: пирамиды, цилиндра, конуса, шара (наглядная и предметно-

практическая помощь). 

3 уровень: 

— сложение однозначных чисел, в том числе с переходом через десяток (активизирующая и 

организующая помощь, использование калькулятора); 

— табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления (наглядная и предметно-

практическая помощь, использование калькулятора); 

— названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения стоимости, длины, 

массы, времени (под руководством учителя, справочный материал, наглядная и предметно-

практическая помощь); 

— числовой ряд чисел в пределах 1 000  (под руководством учителя, активизирующая и 

организующая  помощь); 

— дроби обыкновенные и десятичные; их получение, запись, чтение (легкие случаи, под 

руководством учителя, наглядная и предметно-практическая помощь); 

— геометрические фигуры и тела, свойства элементов многоугольников (треугольника, 

прямоугольника, параллелограмма), прямоугольного параллелепипеда (под руководством 

учителя, наглядная и предметно-практическая помощь); 

— названия геометрических тел: пирамиды, цилиндра, конуса, шара (под руководством 

учителя наглядная и предметно-практическая помощь). 

Учащиеся должны уметь: 

1 уровень: 

— выполнять арифметические действия с числами в пределах 100, легкие случаи в пределах 

1000 устно; 

— выполнять арифметические действия с многозначными числами письменно в пределах 10 

000; 

— выполнять арифметические действия с десятичными дробями; 

— складывать, вычитать, умножать и делить на однозначное и двузначное число числа, 

полученные при измерении одной, двумя единицами измерения стоимости, длины, массы, 

выраженными в десятичных дробях (легкие случаи); 

— находить дробь (обыкновенную, десятичную), проценты от числа; число по его доле 

или проценту; 

— решать все простые задачи в соответствии с данной программой, составные задачи в 2,3,4 

арифметических действия; 

— вычислять площадь прямоугольника, объем прямоугольного параллелепипеда; 

— различать геометрические фигуры и тела; 

— строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, углы, 

многоугольники, окружности в разном положении на плоскости, в том числе симметричные 

относительно оси, центра симметрии. 
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2 уровень: 

— выполнять арифметические действия с числами в пределах 100 с переходом не более чем 

через 1 разряд, легкие случаи в пределах 1 000 устно (допустима активизирующая 

помощь); 

— под руководством учителя выполнять арифметические действия с многозначными числами 

письменно в пределах 10 000 (словесно-логическая помощь, можно пользоваться 

таблицей умножения); 

— под руководством учителя выполнять арифметические действия с десятичными дробями, 

(можно пользоваться таблицей умножения); 

— под руководством учителя складывать, вычитать, умножать и делить на однозначное и 

двузначное число числа, полученные при измерении одной, двумя единицами измерения 

стоимости, длины, массы, выраженными в десятичных дробях (легкие случаи), (словесно-

логическая помощь, можно пользоваться таблицей умножения); 

— после предварительного разбора с учителем находить дробь (обыкновенную, 

десятичную), проценты от числа; число по его доле или проценту; 

— решать все простые задачи в соответствии с данной программой, составные задачи в 2,3,4 

арифметических действия; 

— после предварительного разбора с учителем вычислять площадь прямоугольника, объем 

прямоугольного параллелепипеда; 

— после предварительного разбора с учителем различать геометрические фигуры и тела; 

— после предварительного разбора с учителем строить с помощью линейки, чертежного 

угольника, циркуля, транспортира линии, углы, многоугольники, окружности в разном 

положении на плоскости, в том числе симметричные относительно оси, центра 

симметрии. 

3 уровень: 

— выполнять арифметические действия с числами в пределах 100 с переходом не более чем 

через 1 разряд, легкие случаи в пределах 1 000 (с помощью учителя, легкие случаи, 

использование калькулятора); 

— под руководством учителя выполнять арифметические действия с многозначными числами 

письменно в пределах 10 000 (с помощью учителя, легкие случаи, использование 

калькулятора); 

— под руководством учителя выполнять арифметические действия с десятичными дробями (с 

помощью учителя, легкие случаи, использование калькулятора); 

— под руководством учителя складывать, вычитать, умножать и делить на однозначное и 

двузначное число числа, полученные при измерении одной, двумя единицами измерения 

стоимости, длины, массы, выраженными в десятичных дробях (легкие случаи, словесно-

логическая помощь, с помощью учителя, использование калькулятора); 

— после предварительного разбора с учителем находить дробь (обыкновенную, 

десятичную), проценты от числа; число по его доле или проценту (с помощью 

учителя, легкие случаи, использование калькулятора); 

— решать простые задачи в соответствии с данной программой, составные задачи в 2 

арифметических действия (с помощью учителя, легкие случаи, использование 

калькулятора); 

— после предварительного разбора с учителем вычислять площадь прямоугольника, объем 

прямоугольного параллелепипеда (с помощью учителя, легкие случаи, 

использование калькулятора); 

— после предварительного разбора с учителем различать геометрические фигуры и тела (с 

помощью учителя, легкие случаи); 

— после предварительного разбора с учителем строить с помощью линейки, чертежного 

угольника, циркуля, транспортира линии, углы, многоугольники, окружности в разном 

положении на плоскости, в том числе симметричные относительно оси, центра 

симметрии (с помощью учителя, легкие случаи). 
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Тематическое планирование 

5 класс 

№ п/п Темы Кол-во часов 

1 Раздел 1 Нумерация чисел в пределах 100. 14 

2 Раздел 2. Сложение и вычитание в пределах 100 20 

3 Раздел 3 Сложение и вычитание в пределах 1000 40 

4 Раздел 4. Умножение чисел на 10, 100 11 

5 Раздел 5.Умножение и деление круглых десятков на 

однозначное число. 

33 

6 Раздел 6 .Повторение 18 

 ИТОГО 136 

 

6 класс 

 

№ п/п Темы Кол-во часов 

1 Раздел 1 Нумерация чисел в пределах 1 000. 15 

2 Раздел 2. Нумерация чисел в пределах 1 000 000. 9 

3 Раздел 3. Сложение и вычитание целых чисел  14 

4 Раздел 4. Сложение чисел, полученных при измерении. 10 

5 Раздел 5. Обыкновенные дроби 41 

6 Раздел 6. Скорость, время, расстояние  10 

7 Раздел 7. Умножение на однозначное число чисел в 

пределах 10 000. 

26 

8 Раздел 8. Повторение 11 

 ИТОГО 136 

 

7 класс 

 

№ п/п Темы Кол-во часов 

1 Нумерация чисел в пределах 1 000000. 10 

2 Письменное сложение чисел в пределах 1000000. 6 

3 Умножение и деление чисел в пределах 1 000000 (легкие 

случаи). 

10 

4 Письменное умножение и деление на 10, 100, 1000. 5 

5 Действия с числами, полученными при измерении 14 

6 Умножение и деление чисел  на круглые десятки без 

перехода через разряд. 

15 

7 Умножение и деление на двузначное число. 13 

8 Обыкновенные дроби  11 

9 Десятичные дроби 10 

10 Повторение 8 

 ИТОГО 102 
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8 класс 

 

№ п/п Темы Кол-во часов 

1 Нумерация чисел в пределах 1000000. Числа целые и 

дробные. 

12 

2 Сложение и вычитание целых чисел в пределах 1000000. 4 

3 Умножение и деление целых чисел и десятичных дробей  

на однозначное число. 

11 

4 Умножение и деление целых чисел и десятичных дробей 

на двузначное число. 

6 

5 Обыкновенные дроби. 31 

6 Целые числа. 19 

7 Меры площади. 13 

8 Повторение. 6 

 ИТОГО 102 

 

9 класс 

 

№ п/п Темы Кол-во часов 

1 Числа в пределах 1000000. Целые числа. 2 

2 Дроби. 31 

3 Умножение и деление целых чисел. 10 

4 Проценты. 22 

5 Арифметические действия с целыми и дробными числами. 13 

6 Повторение. 24 

 ИТОГО 102 
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ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ИНФОРМАТИКА» 

 

Пояснительная записка 

Цели: 

 формирование  общеучебных  умений  и  способов  интеллектуальной  

деятельности  на основе методов информатики; 

 формирование навыков информационно-учебной деятельности на базе средств 

ИКТ для решения познавательных задач и саморазвития; 

 усиление культурологической составляющей школьного образования; 

 развитие познавательных, интеллектуальных и творческих способностей 

учащихся. 

Задачи: 

 познакомиться с понятием информация; 

 рассмотреть следующие действия с информацией: хранение, передача, 

кодирование, обработка, получение новой информации; 

 познакомиться с устройством компьютера и его программного обеспечения; 

 закрепить правила техники безопасности и организации рабочего места; 

 развивать навык работы на клавиатуре и с мышью; 

 изучать графический редактор Paint; 

 научиться создавать простейшие анимации в PowerPoint; 

 закреплять навыки работы с файлами и папками, 

 познакомить с текстовым процессором Word, 

 

 Общая характеристика учебного предмета  

 

Информатика – это наука о закономерностях протекания информационных 

процессов в системах различной природы, о методах, средствах и технологиях 

автоматизации информационных процессов. Она способствует формированию 

современного научного мировоззрения, развитию интеллектуальных способностей и 

познавательных интересов школьников; освоение базирующихся на этой науке 

информационных технологий необходимых школьникам, как в самом образовательном 

процессе, так и в их повседневной и будущей жизни. 

Приоритетными объектами изучения в курсе информатики основной школы 

выступают информационные процессы и информационные технологии. Теоретическая 

часть курса строится на основе раскрытия содержания информационной технологии 

решения задачи, через такие обобщающие понятия как: информационный процесс, 

информационная модель и информационные основы управления. 

Практическая же часть курса направлена на освоение школьниками навыков 

использования средств информационных технологий, являющееся значимым не только 

для формирования функциональной грамотности, социализации школьников, 

последующей деятельности выпускников, но и для повышения эффективности освоения 

других учебных предметов. В связи с этим, а также для повышения мотивации, 

эффективности всего учебного процесса, последовательность изучения и структуризация 

материала построены таким образом, чтобы как можно раньше начать применение 

возможно более широкого спектра информационных технологий для решения значимых 

для школьников задач. 

Концентризм программы создает условия для постоянного повторения ранее 

усвоенного материала. Сначала происходит знакомство с компьютером, как инструментом, 

затем нарабатываются навыки использования компьютерных технологий, и потом 

происходит ежегодный повтор и усложнение тренинга. При этом возможность 
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использования компьютерных игр развивающего характера для детей с проблемой в 

обучении дает возможность поддерживать постоянный повышенный интерес к 

изучаемому курсу. 

Данная программа актуальна, так как почти практически полностью отсутствуют 

специальные программы по информатике для коррекционных школ VIII вида. Программы 

же для массовой школы зачастую неприменимы или малоприменимы для обучения детей с 

нарушениями развития. Тексты заданий, инструкции, сами задания во многих случаях не 

соответствуют речевым, интеллектуальным и образовательным возможностям этих 

учащихся. Одним из важнейших принципов в обучении детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) является принцип наглядности. Прежде всего, он 

предполагает построение учебного процесса с опорой на конкретные предметы, образы и 

действия, непосредственно воспринимаемые ими. Не менее важен и мотивационный 

момент в обучении. Детям с нарушениями развития сложно выучить и понять такие 

абстрактные понятия, как "информация", "алгоритм", "программа". Поэтому обучение 

проходит в форме игры, где на основе ситуаций, близких и понятных школьнику, 

рассматриваются основные понятия. Важно дать ребенку не название того или иного 

явления, а сформировать понимание информационных процессов и свойств информации и 

научить пользоваться полученными знаниями в повседневной деятельности.  

 Основная задача курса: усвоение учащимися правил работы и поведения при 

общении с компьютером; приобретение учащимися навыков использования простейших 

тренажеров в работе на клавиатуре; использование на занятиях упражнений с игровыми 

программами с целью развития моторики пальцев; использование компьютерных знаний 

на уроках. Процесс обучения в школе детей с ОВЗ выполняет образовательную, 

воспитательную и развивающую функции. Наряду с этим следует выделить и 

специфическую – коррекционную функцию. Реализация этих функций обеспечивает 

комплексный подход к процессу формирования всесторонне развитой личности. Целью 

коррекционно-воспитательной работы с детьми и подростками с ограниченными 

возможностями здоровья является их социальная адаптация, трудоустройство и 

дальнейшее приспособление к условиям жизни в тех случаях, когда они бывают включены 

в окружающую их социальную среду. Для подготовки детей к жизни в современном 

информационном обществе необходимо развивать логическое мышление, способность к 

анализу (вычленению структуры объекта, выявлению взаимосвязей и принципов 

организации) и синтезу (созданию новых моделей). Компьютерные технологии 

обеспечивают дополнительную учебную мотивацию и активизируют познавательную 

деятельность учащихся. Многие школьники имеют проблемы с чтением, не любят читать. 

С экрана ребята будут охотно читать, полагая при этом, что они играют, «смотрят кино». 

Норму «экранного» времени для детей необходимо соблюдать: для учащихся 9-16 лет – не 

более 35 минут. Использование развивающих компьютерных программ в коррекционном 

обучении школьников позволяет решать следующие задачи: 

1.выявление «скрытых проблем в развитии каждого ребенка; 

2.максимальная индивидуализация процессов коррекции и обучения; 

3.формирование у детей интереса к компьютеру, к играм с использованием 

компьютерных программ; 

4.развитие у школьников знаний об окружающем, математических представлений, 

коррекция психических функций в процессе решения игровых, изобразительных и 

познавательных компьютерных задач.  

На уроках используются следующие методы обучения учащихся: (классификация 

методов по характеру познавательной деятельности): 

 Объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель объясняет, а 

дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти. 

 Репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации) 

 Метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее решения) 
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 Частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к решению 

проблемы) 

 Исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно исследуют). 

Для успешной реализации данной программы используются коррекционно – 

развивающие, игровые, групповые, здоровьесберегающие технологии, технология 

деятельностного подхода, элементы технологии РКМ. Данные технологии и формы 

работы позволяют сформировать у учащихся необходимые жизненно важные 

компетенции.  

 

Место учебного предмета в учебном плане 

    Базисный учебный план на изучение информатики в 7-9 классе основной школы 

отводит 1 учебный час в неделю в течение всего года обучения, всего 102 часов. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

Личностные 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения избегать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций, умения сравнивать поступки героев литературных произведений со 

своими собственными поступками; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей средствами 

литературных произведений;  

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

 наличие мотивации к труду, работе на результат; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов средствами литературных произведений. 

 

Предметные  

Минимальный уровень: 

 представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении;  

 выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, 

используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного 

аппарата эргономичные приёмы работы;  

 выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка); 

 пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками и др.). 

Достаточный уровень: 
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 представление о персональном компьютере как техническом средстве, его основных 

устройствах и их назначении;  

 выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами ИКТ, 

используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного 

аппарата эргономичные приёмы работы;  

 выполнение компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка); 

 пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простыми 

информационными объектами (текстами, рисунками и др.), доступными 

электронными ресурсами; 

 пользование компьютером для поиска, получения, хранения, воспроизведения и 

передачи необходимой информации; 

 запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом с 

помощью инструментов ИКТ. 

 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

 смысловое чтение; 

 умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации; владение устной и письменной речью; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции). 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

образовательной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 

деятельности. 

Основными критериями оценки планируемых результатов являются соответствие / 

несоответствие науке и практике; прочность усвоения (полнота и надежность). Чем 

больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности 

полученных результатов. Результаты, продемонстрированные учеником, соотносятся с 

оценками следующим образом: 

Контроль предметных ЗУН предусматривает выявление индивидуальной динамики 

прочности усвоения предмета обучающимся, выставляются оценки, которые стимулируют 

учебную и практическую деятельность, оказывают положительное влияние на 

формирование жизненных компетенций.  

  

Содержание учебного предмета  

 

7 класс 

     Введение.  Техника безопасности. 

Техника безопасности при работе на ПК. Совершенствование ПК, современные 

компьютерные технологии. 

История развития вычислительной техники.  

Устройство компьютера. 

 Информация. Компьютер -   универсальное устройство ввода, обработки и вывода 

информации. Работа с клавиатурным тренажёром.   Буква, значок, цифра.   Устройства 

ввода информации.    Устройства вывода информации.  
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Системный блок. Назначение блока. Процессор, жёсткий диск, карта памяти, 

оперативная память, звуковая карта, видеокарта.  Память ПК: внутренняя и внешняя. 

Назначение памяти и ее виды. Флэш-память. Оперативная и долговременная память 

компьютера. 

Обработка текстовой информации. Текстовый редактор Word. 

 Создание таблицы в текстовом документе. 

Панель меню, вкладка Вставка. Таблица. Вставка таблицы в документ или 

рисование таблицы в документе. Параметры таблицы. Заполнение ячеек таблицы.  

Вкладка Конструктор. Вкладка Макет. Корректировка созданной таблицы. 

Обработка числовой информации в электронных таблицах. Табличный 

редактор Excel. 

Знакомство с Excel. Окно программы Excel Лист, книга в программе Excel. 

Ячейки. Перемещение от одной ячейки к другой. Диаграмма. Создание диаграммы. 

Вставка диаграммы для представления и сравнения данных. Линейная диаграмма. 

Круговая диаграмма. Построение графиков. Действие сложение с помощью программы   

Excel. Решение примеров на сложение многозначных чисел. Вычитание, умножение, 

деление с помощью программы   Excel.  Решение задач в Excel.  Решение примеров на все 

действия в программе Excel. 

Повторение. 

 

8 класс 

  Введение. Правила техники безопасности при работе на компьютере.  
Техника безопасности при работе на ПК. Совершенствование ПК, современные 

компьютерные технологии 

Устройство компьютера. 

Периферийное устройство - сканер. Сканирование рисунка, сохранение его как 

отдельный файл. Периферийное устройство -  принтер. Распечатка рисунка, небольшого 

текста. 

Обработка числовой информации в электронных таблицах. Табличный редактор 

Excel. 

Программа Excel.Действия: сложение и вычитание в программе Excel. Составление и 

решение практических задач, решение примеров. Действия умножение и деление в 

программе Excel. Решение практических задач и примеров. Распределение чисел в порядке 

возрастания и убывания. Расположение слов в алфавитном порядке. Диаграммы в 

программе Excel. Создание диаграммы, наглядно показывающей практическую задачу. 

Графики в программе Excel. Добавление изображения в документ Excel. Дополнение 

построенного графика и диаграммы рисунком, изображением. Сборник ClipArt или Файл, 

с найденными ранее и сохранёнными картинками. 

Обработка мультимедийной информации. Программа PowerPoint. 

Запуск программы PowerPoint. Слайды. Создание слайдов. Создание рисунка в 

программе PowerPoint.  Работа с фигурами. Вкладка Формат. Инструменты для работы 

с фигурами. Дизайн. Создание рисунка из нескольких фигур на одном слайде. 

Упорядочивание фигур. Создание рисунка из нескольких фигур на одном слайде, 

группировка фигур, раскрашивание фигур. Формат. Дизайн. Работа с клипами. Создание 

слайдов с клипами. Картинки, фотографии и звуки, расположенные по темам или 

ключевым словам. Работа с диаграммами, графиками. Работа с текстом. Надпись как 

фигура WordArt. Формат. 

Повторение. 
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9 класс 

1. Компьютер как универсальное устройство для обработки информации. 

Программная обработка данных на компьютере. Устройство компьютера. Файлы и 

файловая система. Программное обеспечение компьютера. Графический интерфейс 

операционных систем и приложений. Представление информационного пространства с 

помощью графического интерфейса. Компьютерные вирусы и антивирусные программы. 

Компьютерный практикум 
Практическая работа № 1 «Работа  с файлами с использованием файлового 

менеджера». 

Практическая работа № 2 «Форматирование диска». 

Практическая работа № 3 «Установка даты и времени с использованием 

графического интерфейса операционной системы». 

2. Обработка текстовой информации. 
Создание документов в текстовых редакторах. Ввод и редактирование документа. 

Сохранение и печать документов. Форматирование документа. Таблицы. Компьютерные 

словари и системы машинного перевода текстов. Системы оптического распознавания 

документов. 

Компьютерный практикум 
Практическая работа № 4 «Тренировка ввода текстовой и числовой информации с 

помощью клавиатурного тренажёра». 

Практическая работа № 5 «Вставка в документ формул». 

Практическая работа № 6 «Форматирование символов и абзацев». 

Практическая работа № 7 «Создание и форматирование списков». 

Практическая работа № 8 «Вставка в документ таблицы, её форматирование и 

заполнение данными». 

Практическая работа № 9 «Перевод текста с помощью компьютерного словаря». 

Практическая работа №10 «Сканирование и распознавание «бумажного» текстового 

документа» 

3. Обработка графической информации. 
Растровая и векторная графика. Интерфейс и основные возможности графических 

редакторов. Растровая и векторная анимация. 

Компьютерный практикум 
Практическая работа № 11 «Редактирование изображений в растровом графическом 

редакторе». 

Практическая работа № 12 «Создание рисунков в векторном графическом 

редакторе». 

Практическая работа № 13 «Анимация». 

4. Коммуникационные технологии. 
Информационные ресурсы Интернета. Поиск информации в Интернете. 

Электронная коммерция в Интернете. 

Компьютерный практикум 
Практическая работа № 14 «Путешествие по Всемирной паутине». 

Практическая работа № 15 «Работа с электронной почтой». 

Практическая работа № 16 «Загрузка файлов из Интернета». 

Практическая работа № 17 «Поиск информации в Интернете». 

1. Повторение. 
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Тематическое планирование 

 

Класс Тема Кол-во 

часов 

7 

Введение.  Техника безопасности.  2 

История развития вычислительной техники.  1 

Устройство компьютера. 10 

Обработка текстовой информации. Текстовый редактор Word. 10 

Обработка числовой информации в электронных таблицах. 

Табличный редактор Excel. 

10 

Повторение  1 

ИТОГО 34 

8 

Введение. Правила техники безопасности при работе на 

компьютере.  

2 

Устройство компьютера. 4 

Обработка числовой информации в электронных таблицах. 

Табличный редактор Excel. 

13 

Обработка мультимедийной информации. Программа 

PowerPoint. 

14 

Повторение  1 

ИТОГО 34 

9 

Компьютер как универсальное устройство для обработки 

информации. 

9 

Обработка текстовой информации. 9 

Обработка графической информации. 7 

Коммуникационные технологии. 7 

Повторение  2 

ИТОГО 34 
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ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«БИОЛОГИЯ» 

 

Пояснительная записка 
В соответствии с требованиям ФГОС обучения умственно отсталых детей рабочая 

программа по биологии 7-9 классов разрабатывается на основе Примерной АООП и 

требований к личностным и предметным результатам (возможным результатам) освоения 

АООП. 

Рабочая программа составлена на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Авторской программы по биологии для 7-9 класса Т.В.Шевырёвой, Е.Н. Соломиной, 

допущенной Министерством образования и науки РФ, Просвещение, 2018 г. 

Программа по Биологии продолжает вводный курс «Природоведение», при 

изучении которого учащиеся в 5 и 6 классах получили элементарную естественнонаучную 

подготовку.  

Основными целями рабочей программы по биологии являются:  

-обеспечение целостности биологического курса,  

-привитие правильного поведения обучающихся в соответствии с законами 

природы и общечеловеческими нравственными ценностями. 

- формирование элементарного понимания причинно-следственных связей и 

отношений, временных и пространственных представлений;  

            - формирование у обучающихся базовых учебных действий (личностных, 

коммуникативных, регулятивных, познавательных) средствами предмета; 

          - воспитание любви и бережного отношения к  природе, чувства ответственности за 

ее сохранность. 

Изучение биологического материала в 7—9 классах позволяет решать задачи 

экологического, эстетического, патриотического, физического, трудового воспитания 

детей и подростков. 

 

 Основные задачи изучения биологии: 

— сформировать элементарные научные представления о компонентах живой 

природы: строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье; 

— показать практическое применение биологических знаний: учить приемам 

выращивания и ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними 

животными, вырабатывать умения ухода за своим организмом, использовать полученные 

знания для решения бытовых, медицинских и экологических проблем; 

— сформировать навыки правильного поведения в природе, способствовать 

экологическому, эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому воспитанию 

подростков, помочь усвоить правила здорового образа жизни; 

— развивать и корригировать познавательную деятельность, учить анализировать, 

сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать 

причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную 

речь и другие психические функции. 

 

Общая характеристика учебного предмета. 

Программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных и 

практических работ, демонстрацию опытов и проведение экскурсий  

Курс биологии начинается с раздела «Растения» (7 класс), в котором обучающиеся 

знакомятся с общими признаками растений и изучают отдельные группы растений в 
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соответствии с биологической классификацией растительного мира. В разделе 

«Животные» (8 класс) большое внимание уделяется установлению причинно-

следственных зависимостей между средой обитания и особенностями жизни животных, 

демонстрации единства формы и функции, взаимосвязи между живой и неживой 

природой, формированию практических умений (уход за животными, соблюдение 

санитарно-гигиенических правил). В разделе «Человек» (9 класс) человек рассматривается 

как биосоциальное существо. Основные системы органов человека предлагается изучать, 

опираясь на сравнительный анализ жизненных функций важнейших групп растительных и 

животных организмов (питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ, 

выделение, размножение). Это позволит обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) воспринимать человека как часть живой природы. 

В программу включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. 

Обучающиеся знакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания 

доврачебной помощи. Привитию практических умений по данным вопросам (измерить 

давление, наложить повязку и т. п.) следует уделять больше внимания и во внеурочное 

время. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Учебный предмет «Биология. Растения. Грибы. Бактерии»- 7 класс, «Биология. 

Животные»- 8 класс, «Биология. Человек»- 9 класс входят в предметную область 

«Естествознание» и относятся к обязательной части учебного плана образования 

обучающихся с легкой и умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

Класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество часов в неделю  2 часа  2 часа 2 часа 

Итого в год  68 часов 68 часов 68 часов 

 

С целью формирования у учащихся мотивации к изучению предмета в программе 

отведено время на организацию тематических экскурсий, проведение опытов. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

 

Личностные результаты:  
• Осознание необходимости охраны природы; 

• Установление взаимосвязи между экологически грамотным поведением в природе и 

сохранением многообразия мира растений; 

• Формирование установки на безопасный здоровый образ жизни (соблюдать правила 

выполнения проведения простейших опытов по изучению растений, грибов, бактерий, 

правила поведения в природе и бережного отношения к растительным организмам); 

• Овладение правилами личной и общественной гигиены в повседневной жизни; 

• Формирование эстетических потребностей (умение видеть красоту, гармонию 

окружающей природы); 

• Формирование готовности к самостоятельной жизни; 

• Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях (в классе и на пришкольном участке); 

• Владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия при выполнении практических и лабораторных работ в классе и на 

пришкольном участке. 

 

Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, готовность их применения.  
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АООГТ определяет два уровня овладения предметными результатами:  

Минимальный уровень Достаточный уровень 

- узнавание и называние изученных 

объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

- представления о назначении изученных 

объектов, их роли в окружающем мире; 

- отнесение изученных объектов к 

определенным группам (осина - лиственное 

дерево леса); 

- называние сходных объектов, отнесенных 

к одной и той же изучаемой группе 

(полезные ископаемые); 

- соблюдение режима дня, правил личной 

гигиены и здорового образа жизни, 

понимание их значение в жизни человека; 

- соблюдение элементарных правил 

безопасного поведения в природе и 

обществе (под контролем взрослого); 

- выполнение несложных заданий под 

контролем учителя; 

- адекватная оценка своей работы, 

проявление к ней ценностного отношения, 

понимание оценки педагога. 

 

- узнавание и называние изученных 

объектов в натуральном виде в 

естественных условиях; 

 - знание способов получения необходимой 

информации об изучаемых объектах по 

заданию педагога; 

- представления о взаимосвязях между изу-

ченными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

- отнесение изученных объектов к 

определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации  

- называние сходных по определенным 

признакам объектов из тех, которые были 

изучены на уроках, известны из других 

источников; объяснение своего решения; 

- выделение существенных признаков групп 

объектов; знание и соблюдение правил 

безопасного поведения в природе и 

обществе, правил здорового образа жизни; 

- участие в беседе; обсуждение изученного; 

проявление желания рассказать о предмете 

изучения, наблюдения, заинтересовавшем 

объекте; 

- выполнение здания без текущего контроля 

учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), осмысленная оценка 

своей работы и работы одноклассников, 

проявление к ней ценностного отношения, 

понимание замечаний, адекватное 

восприятие похвалы; 

- совершение действий по соблюдению 

санитарно-гигиенических норм в 

отношении изученных объектов и явлений; 

- выполнение доступных возрасту природо-

охранительных действий;  

- осуществление деятельности по уходу за 

комнатными и культурными растениями. 

 

Дифференцированный уровень   включает уч-ся, имеющих в силу  своего  психо-

физического  состояния  значительные  трудности по  усвоению  учебного  материала: 

- узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

- представления о назначении изученных объектов; 

- называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе (например-

растения, животные); 

- соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни (под 

контролем взрослого); 

- соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и обществе (под 

контролем взрослого); 

- выполнение несложных заданий под контролем учителя 
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Содержание учебного предмета 

 

7 класс «Биология. Растения. Грибы. Бактерии» 

 

Введение.  

 Многообразие живой природы. Цветковые и бесцветковые растения. Значение растений в 

природе.  

 Общее знакомство с цветковыми растениями. 
Общие понятия об органах цветкового растения(1ч) (на примере растения, цветущего 

осенью): цветок, стебель, лист, корень. Подземные и наземные органы цветкового 

растения. 

      Корни и корневые системы. (3ч) Разнообразие корней. Корневые системы (стержневая, 

мочковатая). Строение корня. Корневые волоски. Значение корня в жизни растения. 

Видоизменения корней (корнеплод и корнеклубень).  

     Стебель. (3ч) Строение стебля на примере липы. Передвижение в стебле воды и 

минеральных солей. Разнообразие стеблей. Значение стебля в жизни растения.  

     Лист. (5ч) Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Жилкование. 

Листья простые и сложные. Образование из воды и углекислого газа органических 

питательных веществ в листьях на свету. Испарение воды листьями, значение этого 

явления. Дыхание растений. Листопад и его значение. Значение листьев в жизни растения.  

     Цветок. (9ч) Строение цветка (на примере цветка вишни). Понятия о соцветиях 

(зонтик, колос, корзинка).  Опыление цветков. Оплодотворение. Образование плодов и 

семян. Плоды сухие и сочные. Распространение плодов и семян. 

 Строение семени (на примере фасоли и пшеницы). Распространение семян. Условия, 

необходимые для прорастания семени. Определение всхожести семян. Правила заделки 

семян в почву.  

Растение - целостный организм (1ч) (взаимосвязь всех органов и всего растительного 

организма со средой обитания). 

 Демонстрация опытов: 

1. Испарение воды листьями.  

2. Дыхание растений (поглощение листьями кислорода и выделение углекислого газа в 

темноте).  

3. Образование крахмала в листьях на свету. 

4. Передвижение минеральных веществ и воды по древесине.  

5. Условия, необходимые для прорастания семян.  

Практические работы: 

Органы цветкового растения 

 Строение цветка. 

Определение строения семени с двумя семядолями (фасоль). 

Строение семени с одной семядолей (пшеница). 

Определение всхожести семян. 

Многообразие цветковых растений (покрытосеменных). 

Особенности строения (наличие цветков, плов с семенами).  

Деление цветковых растений на однодольные (например – пшеница) и двудольные 

(например – фасоль). Характерные различия (строение семян, корневая система, 

жилкование листа).  

  Однодольные растения 
         Злаки. (4ч) Пшеница, рожь, ячмень, овёс, кукуруза. Особенности внешнего строения 

(корневая система, стебель, листья, соцветия). 

 Выращивание: посев, уход, уборка. Использование в народном хозяйстве. Преобладающая 

культура для данной местности.  
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        Лилейны. (4ч) Лук, чеснок, лилия, тюльпан, ландыш. Общая характеристика (цветок, 

лист, луковица, корневище). 

 Лук, чеснок – многолетние овощные растения. Выращивание: посев, уход, уборка. 

Использование человеком. Цветочно - декоративные лилейные открытого и закрытого 

грунтов ( хлорофитум, лилия, тюльпан). 

Практические работы: 

Перевалка и пересадка комнатных растений. 

Строение луковицы.  

        Двудольные растения (21ч) 

         Паслёновые. (5ч) Картофель, томат- помидор (баклажан, перец- для южных районов), 

петунья, чёрный паслён, душистый табак.  

       Бобовые. (4ч) Горох (фасоль, соя - для южных районов).Бобы . Клевер, люпин- 

кормовые травы.  

       Розоцветные. (8ч) Яблоня, груша, вишня, малина, шиповник, садовая земляника 

(персик, абрикос – для южных районов).  Биологические особенности растений сада. 

Особенности размножения яблони, малины, земляники. Созревание плодов и ягод садовых 

растений, их уборка и использование.  

       Сложноцветные. (4ч) Подсолнечник. Ноготки, бархатцы - однолетние цветочные 

растения. Маргаритка - двулетнее растение. Георгин - многолетнее растение. Особенности 

внешнего строения сложноцветных. Агротехника выращивания подсолнечника. 

Использование человеком.   

 Практические работы: 

Строение клубня картофеля. 

Выращивание рассады. 

Многообразие бесцветковых растений. 

         Голосеменные. Сосна и ель – хвойные деревья. Отличие их от лиственных деревьев. 

Сравнение сосны и ели. Особенности их размножения. Использование древесины в 

народном хозяйстве.  

       Папоротники. Многолетние травянистые растения. Места произрастания 

папоротников. 

         Мхи. Понятие о мхе как многолетнем растении. Места произрастания мхов. 

Торфяной мох и образования торфа. 

          Охрана растительного мира.  

 Бактерии. 
Общее понятие. Значение в природе и жизни человека.  

 Грибы. 

 Строение шляпочного гриба: плодовое тело, грибница. Грибы съедобные и ядовитые, их 

распознавание. Правила сбора и обработки съедобных грибов.  

 

8 класс «Животные» 

 

      Введение. Многообразие животного мира. 

Места обитания животных и приспособленность их к условиям жизни. Позвоночные и 

беспозвоночные животные. Дикие, сельскохозяйственные и домашние животные. 

Значение животных в народном хозяйстве. Охрана животных. 

Беспозвоночные животные. 

Общие признаки беспозвоночных животных: отсутствие позвоночника (внутреннего 

скелета). 

Черви. 

Дождевые черви. Внешний вид дождевого червя, образ жизни, питание, дыхание, способ 

передвижения. Роль дождевого червя в почвообразовании. 

Черви-паразиты (глисты). Вред глистов. Профилактика и борьба с глистными 
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заболеваниями. 

Насекомые. 

Бабочка-капустница (и ее гусеница), яблонная плодожорка, майский жук, комнатная муха. 

Внешнее строение, образ жизни, питание, дыхание, способ передвижения. Размножение. 

Вред, приносимый этими насекомыми (повреждения растений и перенос болезнетворных 

бактерий). Меры борьбы с вредными насекомыми. 

Пчела, тутовый шелкопряд — полезные в хозяйственной деятельности человека 

насекомые. Внешнее строение, образ жизни, питание. Способ передвижения. 

Размножение. Пчелиная семья и ее жизнь. Разведение тутового шелкопряда. 

Значение одомашненных насекомых в народном хозяйстве и уход за ними. Получение 

меда от пчел и шелковых нитей от шелкопряда. 

Демонстрация коллекций насекомых, вредящих сельскохозяйственным растениям. 

Демонстрация фильмов о насекомых. 

Позвоночные животные. 

Общие признаки позвоночных животных: наличие позвоночника (внутреннего скелета). 

Рыбы. 
Общие признаки рыб. Среда обитания — водоемы. Речные рыбы (окунь, щука, карп). 

Морские рыбы (треска, сельдь). Внешнее строение, питание, дыхание, кровообращение, 

нервная система, органы чувств. Размножение рыб. Рыболовство, рыбоводство. 

Рациональное использование и охрана рыб. 

Демонстрация скелета рыбы, фильмов о рыбах. 

Земноводные.  

Общие признаки земноводных. Среда обитания. 

Лягушка. Место обитания, образ жизни. Внешнее строение лягушки, способ 

передвижения. 

Питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств. Размножение 

лягушки. 

Черты сходства с рыбами и отличия от рыб по строению, образу жизни и размножению. 

Жаба. Особенности внешнего строения и образ жизни. 

Значение и охрана земноводных. 

Демонстрация влажного препарата лягушки. 

Пресмыкающиеся.  

Общие признаки пресмыкающихся (передвижение — ползание по суше). Внешнее 

строение, питание, дыхание, кровообращение, нервная система, органы чувств. 

Размножение пресмыкающихся. Сравнение пресмыкающихся и земноводных по 

строению, образу жизни. 

Демонстрация влажных препаратов. 

Отличие ужа от гадюки. Охрана пресмыкающихся. 

Птицы.  
Общая характеристика птиц: среда обитания, особенности внешнего и внутреннего 

строения. Размножение и развитие. 

Питание птиц. 

Птицы, кормящиеся в воздухе (ласточка, стриж). 

Птицы леса: большой пестрый дятел, большая синица. Хищные птицы (сова, орел). 

Водоплавающие птицы (утка-кряква, гуси). 

Птицы, обитающие возле жилья людей (голубь, воробей). 

Особенности образа жизни каждой экологической группы птиц. Значение и охрана птиц. 

Курица, гусь, утка — домашние птицы. Строение яйца курицы. Выращивание цыплят. 

Содержание, кормление и разведение кур, гусей, уток на птицефермах. Птицеводство. 

Демонстрация скелета птицы, чучел птиц, влажного препарата, модели строения яйца, 

фильмов о птицах. 

Экскурсия в зоопарк или на птицеферму. 
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Млекопитающие или звери.  

Разнообразие млекопитающих. Приспособленность к условиям жизни. 

Общие признаки млекопитающих, или зверей: волосяной покров тела, рождение живых 

детенышей и вскармливание их молоком. 

Внутреннее строение млекопитающего (на примере кролика): органы пищеварения, 

дыхания, кровообращения, нервная система. 

Демонстрация скелета млекопитающего, чучел, влажных препаратов. 

Грызуны: мышь, белка, бобр. Общие признаки грызунов. Внешний вид и отличительные 

особенности каждого из этих животных. Образ жизни, питание, размножение. Значение 

грызунов в природе и хозяйственной деятельности человека. Охрана белок и бобров. 

Зайцеобразные: заяц-беляк, заяц-русак, кролик домашний. Общие признаки 

зайцеобразных, черты сходства и различия между зайцами и кроликами. Образ жизни, 

питание и размножение зайцев и кроликов. Значение зайцев и их охрана. 

Значение кролиководства в народном хозяйстве. 

Хищные звери: волк, медведь, тигр, лев, рысь. Общие признаки хищных зверей. Внешний 

вид и отличительные особенности каждого из этих животных. Черты сходства и различия 

между некоторыми из них. Образ жизни, добывание пищи, размножение. Распространение 

хищных зверей. Значение этих животных и их охрана. Домашние хищники: кошка, собака. 

Уход за ними. 

Пушные хищные звери: куница, лисица, соболь, норка. Образ жизни, распространение и 

значение пушных зверей. Разведение норки на зверофермах. 

Ластоногие морские животные: тюлень, морж, морской котик. Общие признаки 

ластоногих. Отличительные особенности этих животных, распространение и значение. 

Охрана морских зверей. 

Китообразные: кит, дельфин. Общие признаки китообразных. Внешнее строение кита и 

дельфина. Питание и передвижение. Вскармливание детенышей. Дыхание. Значение этих 

животных и их охрана. 

Приматы. Общая характеристика. 

Растительноядные животные дикие и домашние. Общие признаки растительноядных 

животных. Дикие растительноядные животные (лось). Дикие всеядные животные (дикая 

свинья). Характеристика этих животных, распространение, значение и охрана их.  

Сельскохозяйственные животные:  
корова, овца, верблюд, лошадь. Всеядные сельскохозяйственные животные — свинья. 

Корова. Внешнее строение. Молочная продуктивность коров. 

Корма для коров. Уход за коровами. Современные животноводческие фермы, их 

оборудование и содержание в них коров. 

Выращивание телят. 

Овца. Распространение овец. Особенности внешнего строения и питания овец. 

Значение овец в народном хозяйстве. Некоторые породы овец. Содержание овец: зимнее 

— на фермах и летнее — на пастбищах. 

Круглогодовое содержание овец на пастбищах. Оборудование овцеводческих ферм и 

пастбищ. Выращивание ягнят. 

Верблюд. Особенности внешнего строения. Приспособленность к засушливым условиям 

жизни. Особенности питания верблюда. Значение верблюда в хозяйстве человека. 

Северный олень. Особенности строения — приспособленность к суровым северным 

условиям жизни. Особенности питания. Значение северного оленя в народном хозяйстве. 

Свинья. Внешнее строение свиньи: особенности туловища, головы, ног, кожного покрова. 

Значение свиноводства. Современные свиноводческие фермы и их оборудование. 

Размещение свиней. Уход за свиньями и их кормление. Выращивание поросят. Откорм 

свиней. 

Лошадь. Внешнее строение лошади: особенности туловища, головы, ног, кожного покрова. 

Питание лошадей. Значение лошадей в народном хозяйстве.  Содержание лошадей. 
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Выращивание жеребят. 

Обобщающее занятие по результатам изучения животных: общие признаки 

изученных групп животных, признаки сходства и различия. Охрана птиц и 

млекопитающих. Редкие и исчезающие виды. Различение диких и домашних животных. 

Охрана диких и уход за домашними. 

Экскурсии в зоопарк, заповедник, на звероферму, в какой-либо питомник или морской 

аквариум для наблюдений за поведением животных, за их кормлением и уходом. 

 

     9 класс   «Человек» 

 

Введение 

Место человека среди млекопитающих (как единственного разумного существа) в живой 

природе. Заметные черты сходства и различия в строении тела человека и животных (на 

основании личных наблюдений и знаний о млекопитающих животных). 

Общий обзор организма человека 

Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о строении клеток и тканей 

человека. Органы и системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, 

кровеносная, выделительная, дыхательная, нервная и органы чувств). 

Демонстрация торса человека. 

Опора тела и движение.  

Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. Скелет человека. 

Соединения костей (подвижное и неподвижное). Первая помощь при ушибах, растяжении 

связок, вывихах суставов и переломах костей. 

Основные группы мышц человеческого тела. Работа мышц. Значение физических 

упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение 

искривления позвоночника и развития плоскостопия. 

Демонстрация скелета человека, позвонков. Опыты, демонстрирующие статическую и 

динамическую нагрузки на мышцы; свойства декальциниро- ванных и прокаленных 

костей. 

Кровь и кровообращение.  
Значение крови и кровообращения. Состав крови (клетки красные, белые), плазма крови. 

Органы кровообращения: сердце и сосуды. Большой и малый круги кровообращения. 

Сердце, его строение и работа. Движение крови по сосудам. Пульс. Предупреждение 

сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. Отрицательное 

влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды (а через кровеносную систему — на весь 

организм). 
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Демонстрация муляжа сердца млекопитающего. 

Лабораторные работы 

1. Микроскопическое строение крови. 

2. Подсчет частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических 

упражнений (приседания, прыжки, бег). 

Дыхание. 
Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Голосовой аппарат. 

Газообмен в легких и тканях. Болезни, передающиеся через воздух. Гигиена органов 

дыхания. Отрицательное влияние никотина на органы дыхания. Необходимость чистого 

воздуха для дыхания. 

Демонстрация опыта, обнаруживающего углекислый газ в выдыхаемом воздухе. 

Пищеварение.  
Значение пищеварения. Питательные вещества и витамины. Пищевые продукты. Органы 

пищеварения. Пищеварение в ротовой полости, желудке, кишечнике. Всасывание 

питательных веществ в кровь. Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных 
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заболеваний, пищевых отправлений и глистных заражений. 

Демонстрация опытов: 

1. Обнаружение крахмала в хлебе и картофеле. 

2. Обнаружение белка и крахмала в пшеничной муке. 

3. Действие слюны на крахмал. 

4. Действие желудочного сока на белки. 

Мочевыделительная система, её значение.  

Почки Внешнее строение почек и их расположение в организме. Предупреждение 

почечных заболеваний. 

Кожа.  

Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, осязания, выделения (пота) и 

терморегуляции. Закаливание организма. Гигиена кожи и гигиенические требования к 

одежде. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечных ударах, ожогах и 

обморожении. 

Нервная система.  
Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). Гигиена 

умственного труда. Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя и никотина. Сон 

и его значение. 

Органы чувств.  

Значение органов чувств. Строение, функции, гигиена органа Зрения. Строение органа 

слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы обоняния и вкуса. 

Демонстрация влажного препарата «Глаз крупного млекопитающего», моделей глазного 

яблока и уха. 

Охрана здоровья человека в Российской Федерации 

Система здравоохранения в Российской Федерации. 
Мероприятия, осуществляемые в нашей стране по охране труда. Организация отдыха. 

Медицинская помощь. Социальное обеспечение по старости, болезни и потере 

трудоспособности. 

 

 

Тематическое планирование 

 

Класс Тема Кол-во 

часов 

7 

Введение 4 

Общее знакомство с цветковыми растениями 22 

Многообразие цветковых растений (покрытосеменных) 3 

Однодольные растения 8 

Двудольные растения 21 

Многообразие бесцветковых растений. 6 

Бактерии 2 

Грибы 2 

ИТОГО 68 

8 

Введение. Многообразие животного мира. 2 

Беспозвоночные животные 1 

Черви 2 

Насекомые 11 

Позвоночные животные 1 

Рыбы 11 

Земноводные 5 

Пресмыкающиеся 4 
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Птицы 12 

Млекопитающие 14 

Сельскохозяйственные животные  5 

ИТОГО 68 

9 

Введение  2 

Общий обзор организма человека  2 

Опора тела и движение 14 

Кровь и кровообращение 8 

Дыхание  5 

Пищеварение 13 

Мочевыделительная система, её значение 2 

Кожа 6 

Нервная система 7 

Органы чувств 7 

Система здравоохранения в Российской Федерации.  2 

ИТОГО 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 
 

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ГЕОГРАФИЯ» 

 

1. Пояснительная записка. 

Данная программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),  

Данная программа составлена для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их психофизических особенностей (1 

вариант).  

Цель изучения курса «География»: формирование у обучающихся оптимального 

объема знаний для получения ими общего географического образования, необходимого 

для их социальной адаптации и реабилитации; расширять представления детей с 

умственной отсталостью об окружающем мире.  

Задачи:  

Образовательные: сообщение обучающимся элементарных знаний об изучаемых 

географических объектах и явлениях; формирование у обучающихся элементарных знаний 

о природе, населении, хозяйстве России, своего края, зарубежных стран; раскрыть 

особенности взаимодействия человека и природы, познакомить с культурой и бытом 

разных народов, населяющих нашу страну, различные страны; помочь усвоить правила 

поведения в природе.                                   

Коррекционно-развивающие: развивать и корригировать познавательную 

деятельность, учить анализировать, сравнивать географические объекты и явления, 

подводить к обобщающим понятиям, понимать причинно-следственные зависимости, 

расширять лексический запас, развивать связную речь и другие психические функции. 

Воспитательные: содействовать патриотическому, эстетическому, экологическому 

воспитанию; содействовать профессиональной ориентации, путём знакомства с миром 

профессий, распространенных в нашей стране. 

Коррекционная направленность Программы состоит в: 

- выявлении особых образовательных потребностей, обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной 

имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

- осуществлении индивидуально ориентированной педагогической помощи детям с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей; 

- разработке и реализации индивидуальных маршрутов для детей с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся; 

- коррекции нарушений в развитии высших психических функций посредством 

коррекционно-развивающих заданий и упражнений при проведении уроков. 

Программа рассчитана на 68 часов в год/2 часа в неделю с 6 по 9 классы. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

География 6 класс. 

География как учебный предмет для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) имеет большое значение для всестороннего развития. 

Географический материал в силу своего содержания обладает значительными 

возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности детей с 

умственной отсталостью: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые 

географические объекты и явления, понимать причинно-следственные зависимости, 

наблюдать за изменениями в природе, ориентироваться на местности, познакомятся с 

формами земной поверхности, водоёмами, планом и картой. Планируется формирование 

более точных географических представлений о рельефе и водоёмах своей местности (на 
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экскурсиях). Готовя к восприятию следующих тем, постоянно уточняется, какими цветами 

будут обозначаться формы рельефа и водоёмы на карте. При изучении одной из самых 

сложных тем курса «План и карта», осуществляется постепенный переход от черчения 

плана стола, класса, пришкольного участка (достаточный уровень) к чтению планов 

местности, а затем к знакомству с географической картой. Работа с символическими 

пособиями, каким является географическая карта, способствует развитию абстрактного 

мышления. Систематическая словарная работа на уроках расширяет словарный запас 

детей, помогает им правильно употреблять новые слова в связной речи. Такая 

последовательность изучения тем позволит более логично перейти от знакомства с 

физической картой России и к изучению глобуса и физической карты полушарий. 

Изучаемые темы: «Явления природы», «Земной шар», «Карта России» позволяет 

своевременно начать формирование географических знаний в тесной связи с 

элементарными физическими и астрономическими, что создаст наиболее полное 

представление о планете Земля, материках и океанах, которые будут изучаться в 

дальнейшем применительно к конкретным географическим территориям. 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Программа рассчитана на 68 часов в год/2 часа в неделю. 

География 7 класс. 

Программа посвящена изучению природы и хозяйства России, природы своего края. 

Обучающиеся знакомятся с природой и хозяйством России. Изучение вопросов 

физической, элементов экономической и социальной географии своей страны 

рассматривается  в тесной взаимосвязи, а природа изучается как среда обитания и 

жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития народного хозяйства. 

Значительное внимание уделено экологическим проблемам. Раскрываются причины 

обострения экологических ситуаций в районах южных морей, Волго-Каспийского 

бассейна, Прибайкалья и Забайкалья, районов Севера. 

На изучение географии России отведен весь 7 класс, в содержании учебного 

материала выделены два основных блока: 

1. Особенности природы и хозяйства России (общая характеристика). 

2. Природные зоны России. 

При изучении первого блока, создаётся целостное представление о нашей стране, 

раскрывается разнообразие ее природных условий, ресурсов, населении и хозяйстве. При 

изучении первого блока представляемый материал подкрепляется иллюстрациями, 

конкретными примерами, тем самым подготавливая обучающихся к изучению отдельных 

природных зон. 

При изучении природных зон России обращается внимание на географическое 

положение каждой природной зоны, ее рельеф, месторождения полезных ископаемых, 

экологические проблемы. Изучаются климат, водоемы, растительный и животный мир; 

города, занятия населения, заповедники и заказники каждой природной зоны. 

Географический материал обладает значительными возможностями для развития и 

коррекции познавательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): они учатся анализировать, сравнивать изучаемые 

объекты и явления, понимать причинно-следственные зависимости изучаемых природных 

зон.  

В разделе «Основные понятии, словарь» выделены новые слова и термины, с 

которыми дети знакомятся на уроке, так как систематическая словарная работа расширяет 

лексический запас детей, помогает им правильно употреблять новые слова в связной речи. 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Программа рассчитана на 68 часов в год/2 часа в неделю. 

География 8 класс. 

Курс «Географии материков и океанов» рассчитан на 2 года обучения. 3 четверти 8 

класса отводится на изучение Мирового океана, Африки, Австралии, Антарктиды, 
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Северной и Южной Америки. Обучающиеся знакомятся не только с природой различных 

континентов, но и с населением, особенностями хозяйственной деятельности, бытом, 

культурой людей, отдельными государствами. В четвертой четверти 8 класса 

обучающиеся начинают более подробно изучать физическую географию материка, на 

котором мы живем. Они изучают географическое положение, очертания берегов, рельеф, 

климат, водные ресурсы, растительный и животный мир, население Евразии. 

Изучение географии материков расширяет кругозор детей об окружающем мире, 

позволяет увидеть природные и социально-экономические явления и процессы во 

взаимосвязи. 

Географический материал в силу своего содержания обладает значительными 

возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности умственно 

отсталых детей: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, 

понимать причинно-следственные зависимости. Работа с символическими пособиями, 

какими являются план и географическая карта, учит абстрагироваться, развивает 

воображение обучающихся. Систематическая словарная работа на уроках географии 

расширяет лексический запас детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), помогает им правильно употреблять новые слова в связной речи. 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Программа рассчитана на 68 часов в год/2 часа в неделю. 

География 9 класс  
 В 9 классе продолжается изучение материка Евразия. Три четверти выделяется на 

изучение государств Евразии. При объяснении материала большое внимание уделяется 

страноведческим и общекультурным аспектам. Обращается внимание на характерные 

особенности населения: язык, быт (тип жилища, национальная одежда, пища, традиции, 

обычаев), на ценности культуры (архитектура, музыка, танцы, театр, религия). Все страны 

изучаются по примерному плану: географическое положение, климат, рельеф, флора, 

фауна, хозяйство, население, столица, крупные города, достопримечательности, культура, 

обычаи и традиции). Завершается курс «География материков и океанов» темами, 

посвященными России как крупнейшему государству Евразии. На этих уроках 

повторяются и обобщаются знания, полученные в 6 и 7 классе, и подготавливаются к 

знакомству со своим родным краем (областью, районом, посёлком). На уроках, 

посвященных изучению родного края систематизируются не только знания о природе 

края, но и знакомятся с местными экономическими проблемами, узнают о профессиях, на 

которые имеется спрос в данном регионе. Рассмотрение вопросов истории, этнографии, 

национальных и культурных традиций способствует воспитанию у обучающихся 

патриотических чувств и в значительной степени повысит интерес к изучаемому предмету.  

Таким образом, в ходе освоения содержания курса География 9 класс обучающиеся 

получают возможность: овладеть элементарными географическими представлениями, 

сформировать практические навыки работы в контурных картах и атласах; изучить 

особенности материков, государств, природных зон; получить представления о логических 

связях и закономерностях в реальном мире; сформировать представления об изучаемых 

понятиях. 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Программа рассчитана на 68 часов в год/2 часа в неделю. 

Типы уроков, методы, формы, основные технологии. 

В учебной деятельности по предмету «География» применяются следующие типы уроков: 

1. Вводный урок - осуществляет подготовку обучающихся к восприятию нового 

материала. На этом уроке устанавливаются, актуализируются и систематизируются 

имеющиеся у школьников знания по данному вопросу и сообщаются некоторые сведения 

общего характера, необходимые для осмысленного восприятия нового материала, с 

которым предстоит познакомиться на последующих уроках; 
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2. Урок формирования (сообщения) новых знаний, на котором основное внимание 

уделяется изучению нового материала; 

3. Обобщающий (повторительно-обобщающий) урок, на котором систематизируется 

материал, изученный по определенным темам и разделам; 

4. Контрольный урок, на котором обучающиеся выполняют различного рода проверочные 

и контрольные работы устно или письменно; 

5. Урок формирования и закрепления умений и навыков, где основное внимание уделяется 

практической деятельности; 

6. Комбинированный урок, на котором сочетаются различные виды работы - объяснение, 

закрепление, проверка, подведение итогов. 

На уроках с детьми используются разнообразные формы, методы и приемы 

коррекционной работы: 

1. Формы работы: фронтальная, индивидуальная, парная, групповая. 

2. Методы и приемы: 

а) методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: словесные 

(рассказ, беседа); наглядные (иллюстрация, демонстрация); практические (упражнения, 

трудовые действия); репродуктивные и проблемно-поисковые; методы самостоятельной 

работы и работы под руководством учителя; 

б) методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности: методы 

стимулирования и мотивации интереса к учению, методы стимулирования и мотивации 

долга и ответственности в учении; 

в) методы контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной 

деятельности: методы устного контроля и самоконтроля, методы письменного контроля и 

самоконтроля, методы практического контроля и самоконтроля. 

Основные технологии:  

1. Личностно-ориентированное; 

2. Деятельностный подход; 

3. Уровневая дифференциация;  

4. Информационно-коммуникативные;  

5. Здоровьесберегающие; 

6.  Игровые 

 

3. Планируемые результаты освоения учебной Программы 
Освоение учебного предмета обеспечивает достижение обучающимися с 

умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и предметных.   

  В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение 

ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты включают индивидуально личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения курса 

географии, готовность их применения. 

6 класс  

Личностные результаты. 

 Воспитание чувства патриотизма, уважения к Отечеству, чувства гордости за свою 

страну, осознание себя гражданином России; 

 Формирование установки на безопасный здоровый образ жизни; 

 Совершенствование освоения социальной роли обучающегося, развитие мотивов 

учебной деятельности; 
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 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с задачей, поставленной учителем; 

 Формирование навыков самостоятельной работы с учебными пособиями (учебник, 

приложение к учебнику, тетрадь на печатной основе, глобус, настенная карта, компас); 

 Совершенствование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности 

и способности конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха; 

 Развитие умения фиксировать результаты самостоятельной деятельности (наблюдений, 

опытов); 

 Развитие навыков взаимодействия при работе в паре при изготовлении моделей или 

макета форм рельефа местности; 

 Развитие навыков взаимодействия в группе одноклассников в процессе проведения 

географических экскурсий; 

 Воспитание эстетических чувств в процессе экскурсий в природу, при заполнении 

контурных карт, выполнении зарисовок (цветовая гамма, оттенки), при знакомстве с 

достопримечательностями крупнейших городов России и родного города; 

 Воспитание уважения и восхищения людьми, совершившими научные открытия 

(кругосветные путешествия, запуск искусственных спутников Земли и людей в космос, 

первые космонавты); 

 Воспитание навыков безопасного поведения в природе (при изучении грозы, молнии, 

лавин, землетрясений, извержений вулканов и других явлений природы); 

 Учить ориентироваться в незнакомом пространстве по планам местности, некоторым 

местным признакам, по Солнцу, звёздам, компасу; 

 При изучении родника, колодца, водопровода воспитывать бережное отношение к 

пресной, питьевой воде; 

 Учить понимать необходимость бережного отношения и мероприятий по охране 

водоёмов от загрязнения. 

Предметные результаты. 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

- что изучает география; 

- названия основных сторон 

горизонта; 

- основные формы земной 

поверхности; 

- названия водоемов; меры по 

охране воды от загрязнения; 

- основные правила безопасного 

поведения в природе; 

- условные цвета и наиболее 

распространённые знаки 

географической карты; 

- названия материков и океанов; 

- солнце как ближайшую к Земле 

звезду и его значение для жизни на 

Земле; 

- название нашей страны, её 

столицы; географическое 

положение нашей страны на 

физической карте России и карте 

полушарий; 

- Название родного края, города, 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

- что изучает география; 

- горизонт, линию и стороны горизонта; 

- основные формы земной поверхности; 

- виды водоемов, их различия; 

- меры по охране воды от загрязнения; 

- правила поведения в природе; 

- отличие плана от рисунка и географической карты; 

- масштаб, его обозначение; 

- основные направления на плане, географической 

карте; 

- условные цвета и основные знаки географической 

карты; 

- распределение суши и воды на Земле; 

- материки и океаны, их расположение на глобусе и 

карте полушарий; 

- Солнце как ближайшую к Земле звезду и его 

значение для жизни на Земле; 

- кругосветные путешествия, доказывающие 

шарообразность Земли; 

- значение запусков в космос искусственных 

спутников Земли и полетов людей в космос, имена 

первых космонавтов; 
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посёлка 

Обучающиеся должны уметь: 

- делать простые схематические 

зарисовки; 

- составлять рассказы об 

изучаемых географических 

объектах из предложенных 

учителем предложений; 

- показывать на географической 

карте объекты, заранее 

выделенные учителем. 

- различия в нагревании и освещении земной 

поверхности Солнцем; 

- расположение поясов освещенности на глобусе и 

карте полушарий; основные типы климатов; 

- географическое положение нашей страны на 

физической карте России и карте полушарий; 

- названия географических объектов, обозначенных в 

программе по теме «Карта России». 

Обучающиеся должны уметь: 

- определять стороны горизонта, ориентироваться по 

Солнцу, компасу и местным признакам природы; 

- выявлять на местности особенности рельефа, 

водоемов; 

- делать схематические зарисовки, простейшие 

модели и макеты изучаемых форм земной 

поверхности; 

- читать географическую карту (условные цвета и 

основные знаки); 

- составлять описания изучаемых объектов с опорой 

на карту и картины; 

- показывать на карте объекты, указанные в 

программе, обозначать их на контурной карте. 

 

7 класс  

Личностные результаты. 

 формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

страны, свой народ, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

 воспитание патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему 

многонационального народа России, ценностям многонационального российского 

общества; 

 при изучении темы «Народы России» формирование представлений обучающихся о 

России как многонациональном государстве, разнообразии народов, их традициях, 

вероисповедании; 

 воспитание интернациональных чувств, толерантного отношения к людям других 

национальностей; 

 формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку и его мнению; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни, знание и соблюдение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей (наводнения, лавины, сель, шторм, 

ураган и др); 

 совершенствование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с задачей, поставленной учителем; 

 формирование навыка преобразования информации из одного вида в другой (текст, 

таблицу, схему); 

 формирование правильного отношения к к окружающей (природной) среде; знать и 

использовать на практике правила поведения в природе, её сохранения и 

рационального использования, принимать участие в мероприятиях по охране природы; 

 формирование уважительного отношения к труду, развитие опыта участия в социально 

значимом труде; 

 воспитывать уважительное отношение к представителям малых коренных народов; 
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 учить детей гордиться богатствами недр страны, его лесными массивами и понимать 

необходимость их рационального использования; 

 при знакомстве с достопримечательностями городов европейской и азиатской частей 

России воспитывать эстетические чувства и понимание необходимости сохранения 

исторических и культурных памятников. 

Предметные результаты.  

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

- название своего государства, его 

столицы; 

- положение России на 

физической карте, карте 

полушарий и глобусе; 

- названия природных зон России; 

- типичных представителей 

животного и растительного мира 

в природной зоне, где проживает 

обучающийся; 

- основные занятия населения 

природной зоне, где проживает 

обучающийся; 

- правила поведения в природе. 

Обучающиеся должны уметь: 

- показывать границы России на 

глобусе, карте полушарий, 

физической карте; 

- принимать простейшие меры по 

охране окружающей среды, 

правильно вести себя в природе. 

 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

- положение России на физической карте, карте 

полушарий и глобусе; 

- пояса освещенности, в которых расположена 

наша страна; 

- природные зоны России; 

- природные условия и богатства России, 

возможности использования их человеком; 

- типичных представителей животного и 

растительного мира в каждой природной зоне; 

- хозяйство, основное население, его занятия и 

крупные города в каждой природной зоне; 

- экологические проблемы и основные 

мероприятия по охране природы в России; 

- правила поведения в природе; 

- название и расположение географических 

объектов на территории России, указанных в 

рабочей программе. 

Обучающиеся должны уметь: 

- показывать границы России на глобусе, карте 

полушарий, физической карте, карте природных 

зон России, давать элементарное описание 

природы по зонам, пользуясь картинами и 

картами; 

- показывать по картам (физической и природных 

зон России) географические объекты, указанные в 

программе; 

- устанавливать взаимосвязь между климатом, 

растительным и животным миром, природными 

условиями и занятиями населения; 

- делать несложные макеты изучаемых природных 

зон (с группой обучающихся); 

- принимать простейшие меры по охране 

окружающей среды, правильно вести себя в 

природе; 

- выполнять задания в «Рабочей тетради по 

географии России» для 7 класса специальной 

коррекционной школы. 

 

8 класс  

Личностные результаты. 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

 формирование уважительного отношения к истории и культуре других народов; 

 учить уважать культуру и быт населения Европы и Азии, традиции, обычаи; 
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 толерантно относиться к людям афроамериканской внешности; 

 формировать эстетические потребности, ценности, чувства при изучении 

достопримечательностей различных стран мира; 

 развитие этических чувств и эмоционально нравственной отзывчивости, понимания, 

сопереживания чувствам других людей; 

 формирование мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

 совершенствование умения договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности со сверстниками, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих; 

 формирование готовности конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

 при изучении растительного и животного мира разных материков воспитывать 

экологическую культуру, понимание необходимости охраны редких видов растений 

и животных. 

Предметные результаты. 

Минимальный уровень  

Обучающиеся должны знать: 

- названия океанов земного шара 

и их значение;  

- названия материков земного 

шара; 

- знать на каком материке 

расположена Россия, в какой 

части света, в которой живёт 

обучающийся. 

Обучающиеся должны уметь: 

- показывать на географической 

карте и карте полушарий 

материки и океаны. 

 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

- Атлантический, Северный Ледовитый, Тихий, 

Индийский океаны и их хозяйственное значение; 

- особенности географического положения, 

очертания берегов и природные условия каждого 

материка, население и особенности размещения; 

- названия изученных географических объектов. 

Обучающиеся должны уметь: 

- показывать на географической карте океаны, 

давать им характеристику; 

- определять на карте полушарий географическое 

положение и очертания берегов каждого изученного 

материка, давать элементарное описание 

природных условий материков, опираясь на карту и 

картины; 

- находить в периодической печати сведения об 

изученных государствах и показывать их на 

политической карте; 

- выполнять задания в «Рабочей тетради по 

географии материков и океанов (часть 1) для 8 

класса. 

 

9 класс  

Личностные результаты. 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений л нравственных нормах, социальной справедливости; 

 совершенствование навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

 совершенствование умения слушать собеседника и вести диалог, готовности 

признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; излагать своё мнение, пытаться аргументировать свою точку зрения и 

давать оценку событий; 
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 формирование ответственного отношения к выбору профессии и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений; 

 овладение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

 формирование основ экологической культуры; 

 совершенствование осознания своей этнической принадлежности, обобщение знаний о 

культуре народов родного края; 

 формирование представлений о богатстве водных ресурсов планеты, воспитывать 

бережное отношение к водным ресурсам и полезным ископаемым; 

 при изучении своего края воспитывать патриотические чувства, чувства уважения к 

земле, природе, окружающим людям, желание оставаться работать в своей местности, 

участвовать в мероприятиях экологического характера; 

 в повседневной жизни выполнять правила поведения в природе. 

Предметные результаты.  

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

- наиболее крупные города 

Евразии; 

- символику России; 

- географическое положение 

своего региона, про-

мышленность, сельское 

хозяйство, крупные города, 

экологические проблемы; 

- названия своей местности, 

типичных представителей 

растительного и животного 

мира, правила поведения в 

природе;  

- медицинские учреждения и 

отделы социальной защиты 

своей местности. 

Обучающиеся должны уметь: 

- находить свой регион на 

карте России и карте 

полушарий; 

- показывать границы России 

на физической карте России; 

- находить свою местность на 

физической карте России; 

- составлять небольшой 

рассказ о своей местности; 

- правильно вести себя в 

природе. 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

- географическое положение России и столицы; 

- границы, государственный строй и символику 

России; 

- характерные особенности изучаемых государств 

Евразии; 

- особенности географического положения своей   

местности, типичных представителей растительного и 

животного мира, основные мероприятия по охране 

природы своей области, правила поведения в природе, 

меры безопасности при стихийных бедствиях; 

- медицинские учреждения и отделы социальной 

защиты своей местности. 

Обучающиеся должны уметь: 

- находить на политической карте Евразии изучаемые 

государства и их столицы; 

- показывать Россию на политических картах мира и 

Евразии; 

- находить свою местность на карте России (политико-

административной, физической и карте природных 

зон); 

- давать несложную характеристику природных 

условий и хозяйственных ресурсов своей местности, 

давать краткую историческую справку о прошлом 

своего края; 

- называть и показывать на иллюстрациях изученные 

культурные и исторические памятники своей области; 

- правильно вести себя в природе; 

- выполнять задания в «Рабочей тетради по географии 

материков и океанов» (часть 2) для 9 класса 

специальной (коррекционной) общеобразовательной 

школы). 

 

Формирование базовых учебных действий. 

В сфере личностных БУД должны быть cформированы: 
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 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договорённостей; 

 гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей. 

В сфере познавательных БУД  должны быть cформированы: 

 умение осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве Интернета; 

 умение осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем 

мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

 умение осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

 умение строить сообщения в устной и письменной форме; 

 умение осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

 умение проводить сравнение, обобщение и классификацию по заданным критериям; 

 умение устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений и 

устанавливать аналогии; 

 умение строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях. 

В сфере регулятивных БУД должны быть сформированы: 

 умение принимать и сохранять учебную задачу; 

 умение в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

 умение проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 умение выполнять учебные действия в материализованной, громкоречевой и 

умственной форме; 

 умение самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и 

вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в 

конце действия; 

 умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, одноклассников, 

родителей; 

В сфере коммуникативных БУД должны быть сформированы: 

 умение адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач;  

 умение строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его 

аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, 

используя, в том числе, средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

 умение использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

 умение формулировать и обосновывать собственное мнение и позицию; 

 умение учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

 умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

 умение задавать вопросы, строить понятные для партнёра высказывания, необходимые 

для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром. 
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4. Содержание учебного предмета 

 

География 6 класс. 

Введение. (4 часа) 

География — наука о природе Земли, населении и его хозяйственной деятельности. 

Наблюдения за изменениями высоты Солнца и погоды. Компоненты погоды: температура, 

облачность, давление воздуха, ветер, атмосферные осадки. Опасные природные явления в 

атмосфере, меры предосторожности. Географические сведения о своей местности и труде 

населения. Экскурсия для выяснения запаса элементарных географических 

представлений, проверки знаний, умений и навыков, полученных, в 1-5 классах. 

Ориентирование на местности. (6 часов) 

Горизонт. Линия горизонта. Стороны горизонта. Компас и правила пользования им. 

Ориентирование. Определение основных направлений по Солнцу, звёздам, местным 

признакам и природным объектам. Экскурсия для закрепления понятий о горизонте и об 

основных направлениях. Обобщающий урок. 

Формы поверхности Земли. (5 часов)  

Экскурсия для ознакомления с формами рельефа своей местности. Рельеф 

местности, его основные формы. Равнины (плоские и холмистые), холмы. Овраги, их 

образование. Горы, понятия о землетрясениях и извержениях вулканов. Обобщающий 

урок. 

Вода на Земле. (13 часов) 

Значение воды для жизни на Земле. Круговорот воды в природе. Родник, его образование. 

Колодец. Водопровод. Река, ее части. Горные и равнинные реки. Использование  рек. 

Озера, водохранилища, пруды. Разведение рыб, птиц. Болота, их осушение. Океаны и 

моря. Явления природы: ураганы, штормы, цунами. Острова и полуострова. Водоёмы в 

нашей местности. Охрана вод от загрязнения. Обобщающий урок. 

 План и карта (9 часов) 

 Рисунок и план предмета. Масштаб. Измерение расстояний и  их изображение на 

плане по масштабу. Использование плана в практической деятельности человека. План 

класса. План школьного участка. Условные знаки плана местности. План и географическая 

карта. Основные направления на карте. Масштаб карты. Условные цвета физической 

карты. Условные знаки физической карты (границы, города, моря, реки, каналы). 

Физическая карта России. Значение географической карты в жизни и деятельности 

человека. Обобщающий урок. 

Земной шар. (13 часов) 

Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне. Планеты. Земля — планета. 

Доказательства шарообразности Земли. Освоение космоса. Глобус — модель Земного 

шара. Земная ось, экватор, полюса. Физическая карта полушарий. Распределение воды и 

суши на Земле. Океаны на глобусе и карте полушарий. Материки на глобусе и карте 

полушарий. Первые кругосветные путешествия. Значение Солнца для жизни на Земле. 

Различие в освещении и нагревании Солнцем земной поверхности (отвесные, наклонные, 

скользящие солнечные лучи). Понятие о климате, его отличие от погоды. Основные типы 

климата. Пояса освещенности: жаркий, умеренный, холодный. Изображение их на глобусе 

и карте полушарий. Природа тропического пояса. Природа умеренных и полярных поясов. 

Обобщающий урок. 

Карта России. (16 часов) 

Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте. Столица России 

— Москва. Морские границы. Океаны и моря, омывающие берега России. Моря 

Северного Ледовитого океана. Моря Тихого и Атлантического океанов. Острова и 

полуострова России. Работа с контурными картами.  Рельеф нашей страны. Низменности, 

возвышенности, плоскогорья. Горы: Урал, Северный Кавказ, Алтай, Саяны. Крупнейшие 

месторождения полезных ископаемых. Реки и озёра России. Крупные города России. 



76 
 

Работа с контурными картами. Наш край на физической карте России. Обобщающий урок 

. 

Обобщение знаний (2 часа) 

Итоговый тест в рамках промежуточной аттестации. Обобщающий урок по курсу 

«Повторение начального курса физической географии». 

Межпредметные связи 

Горизонтальное и вертикальное положение – математика. 

Рисунки компаса, схемы сторон горизонта, линии горизонта – рисование. 

Сравнение объектов (холмы, горы) по высоте. Меры длины, измерение отрезка, масштаб.  

Точка, линия, круг, окружность, шар, полушария; положения: горизонтальное, 

вертикальное, наклонное – математика. 

Поверхность нашей местности. Предметы и явления неживой природы. Вода в природе. 

Солёная и пресная вода в природе; использование воды в быту, промышленности и 

сельском хозяйстве, охрана воды от загрязнения. Причины смены дня и ночи, времён года. 

Наша страна. Москва – столица нашей Родины. Города. Наша местность. Вода. Полезные 

ископаемые – природоведение. 

Работа с пластилином – ручной труд 

Вид сверху, сбоку – трудовое обучение. 

Цвета и оттенки при изображении водоёмов на карте. Рисунок земного шара и глобуса – 

рисование. 

Чтение материала учебника, устные ответы на вопросы по тексту, связные высказывания 

по затрагиваемым в беседе вопросам, закрепление навыка составления характеристики 

изучаемого природного объекта – чтение. 

Письменные ответы на вопросы при выполнении письменных заданий, правописание 

словарных слов – русский язык. 

Практические работы 

Зарисовка линии, сторон горизонта. 

Схематическая зарисовка компаса. 

Упражнения в определении сторон горизонта по Солнцу, компасу и местным признакам 

природы.  

Моделирование из пластилина равнины, холма, горы, оврага, вулкана. 

Зарисовка различных форм поверхности, схемы вулкана в разрезе.  

Моделирование из пластилина и воды (реки, озера, острова, полуострова) или 

изготовление макета. 

Зарисовки схем реки, озера, колодца, острова, полуострова. 

Проведение опытов: 

Растворение морской соли в воде и сравнение её по вкусу с пресной водой. 

Очистка воды фильтрованием. 

Упражнения в определении направлений на местности, плане и карте. 

Упражнение в умении обозначать направления на плане и контурной карте. 

Упражнение в измерении расстояний на местности и изображение их на плане (чертеже) в 

масштабе (достаточный уровень). 

Вычерчивание простейших планов (нескольких предметов, класса). 

Зарисовка в тетрадях и изготовление таблицы условных знаков и цветов физической 

карты. 

Чтение простейших планов с опорой на таблицу условных знаков (достаточный уровень). 

Показ на физической карте России форм поверхности, различных водоёмов. 

Изготовление из пластилина модели земного шара с обозначением экватора и полюсов. 

Показ с помощью теллурия смены дня и ночи. 

Оформление таблицы названий океанов и материков. 

Обозначение на контурной карте материков и океанов. 

Вычерчивание в тетради схемы расположения поясов освещённости на земном шаре. 
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Прикрепление иллюстраций или контуров растений и животных к соответствующим 

поясам освещённости. 

Обозначение границ нашей Родины, пограничных государств, нанесение названий 

изученных географических объектов на контурную карту России. 

Путешествие (на карте) по нашей стране. 

 

География 7 класс. 

Особенности природы и хозяйства России. (12 часов) 

Географическое положение России на карте мира. Европейская и Азиатская части 

России. Административное деление России. Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые, 

их основные месторождения. Климат России. Водные ресурсы России, их использование. 

Население России. Народы России. Промышленность — основа хозяйства, ее отрасли. 

Сельское хозяйство, его отрасли. Транспорт. Морские и сухопутные границы. 

Экономическое развитие европейской и азиатской частей России. Обобщающий урок. 

Природные зоны России. (53 часа) 

Размещение природных зон на территории России. Карта природных зон России. (2 

часа) 

Зона арктических пустынь. (5 часов) 

Положение на карте. Климат. Особенности природы. Растительный и животный мир. Моря 

и острова. Северный морской путь. Охрана природы. Население и его основные занятия.  

Зона тундры. (9 часов) 

Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Водоемы тундры. 

Особенности природы. Растительный и животные тундры. Хозяйство. Население и его 

основные занятия. Города: Мурманск, Нарьян-Мар, Воркута, Норильск, Анадырь. 

Экологические проблемы Севера. Охрана природы тундры.  

Лесная зона. (16 часов) 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Особенности 

природы. Реки, озера, каналы. Растительный мир. Хвойные леса (тайга). Смешанные и 

лиственные леса. Животный мир лесной зоны. Пушные звери. Значение леса.  

Промышленность и сельское хозяйство лесной зоны. Промышленность и сельское 

хозяйство Центральной России. Города Центральной России. Особенности развития 

хозяйства Северо-Западной России. Города Северо-Западной России: Санкт-Петербург, 

Архангельск, Новгород, Псков, Калининград. Западная Сибирь. Восточная Сибирь. 

Дальний Восток. Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана леса. Правила поведения 

в лесу. Обобщающий урок. 

Степи. (8 часов) 

Положение на карте. рельеф и полезные ископаемые. Климат. Реки. Растительный 

мир степей. Животный мир степей. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города 

лесостепной и степной зон: Воронеж, Курск, Оренбург, Омск. Города степной зоны: 

Самара, Саратов, Волгоград, Ростов-на-Дону, Ставрополь, Краснодар. Охрана природы 

степной зоны. Обобщающий урок. 

Полупустыни и пустыни. Субтропики. (8 часов) 

Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Реки. Растительный 

мир. Животный мир. Хозяйство. Основные занятия населения. Города полупустынь и 

пустынь. Охрана природы. Охрана животных.  

Субтропики. Положение на карте. Климат. Растительный и животный мир влажных 

субтропиков. Курортное хозяйство. Население, занятия населения. Города-курорты: Сочи, 

Туапсе, Анапа, Геленджик, Новороссийск. Обобщающий урок. 

Высотная поясность в горах. (6 часов) 

Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Особенности природы и 

хозяйства Северного Кавказа. Города и экологические проблемы Урала. Алтайские горы. 
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Особенности природы. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города. Горы 

Восточной Сибири. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города. 

Обобщение знаний (2 часа) 

Итоговый тест в рамках промежуточной аттестации. Обобщающий урок по курсу 

«География России».  

Межпредметные связи 

Почвы, полезные ископаемые, использование воды в промышленности и сельском 

хозяйстве, охрана вод – природоведение. 

Города нашей Родины – природоведение. 

Разнообразие растительного мира и животного мира, охрана растений и животных – 

природоведение, биологи. 

Использование леса – столярное дело. 

Добыча, свойства, использование полезных ископаемых – природоведение. 

Различие цвета и оттенков – рисование. 

Чтение материала учебника, устные ответы на вопросы по тексту, связные высказывания 

по затрагиваемым в беседе вопросам, закрепление навыка составления характеристики 

изучаемого природного объекта – чтение. 

Письменные ответы на вопросы при выполнении письменных заданий, правописание 

словарных слов – русский язык. 

Практические работы 

Работа с физической картой и картой природных зон России. 

Нанесение на контурные карты изученных объектов и подписывание их названий. 

Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных для изучаемой природной 

зоны растений и животных. 

Вычерчивание схемы смены природных зон в горах и других схем, помогающих понять 

причинно-следственные связи. 

 

География 8 класс. 

Введение (1 час) 

Что изучают в курсе географии материков и океанов. Материки и части света на 

глобусе и карте. 

Мировой океан. (7 часов) 

Атлантический океан. Северный Ледовитый океан. Тихий океан. Индийский океан. 

Современное изучение Мирового океана.  

Африка. (13 часов) 

Географическое положение, очертания берегов, острова и полуострова. Разнообразие 

рельефа, климат, реки и озёра. Природные зоны. Растительный и животный мир 

тропических лесов. Растительный и животный мир саванн. Растительный и животный мир 

пустынь. Население и государства: Египет, Эфиопия, Танзания, Демократическая 

Республика Конго, Нигерия, Южно-Африканская Республика. Жизнь и быт народов. 

Обобщающий урок.  

Австралия. (8 часов) 

Географическое положение, очертания берегов, острова и полуострова. Разнообразие 

рельефа, климат, реки и озёра. Растительный и животный мир. Население. Австралийский 

союз. Океания. Остров Новая Гвинея. Обобщающий урок.  

Антарктида. (6 часов) 

Географическое положение, очертание берегов. Южный полюс. Антарктика. 

Открытие Антарктиды русскими мореплавателями. Особенности природы, ее поверхность 

и климат. Растительный и животный мир. Охрана природы. Современные исследования 

Антарктиды. Обобщающий урок. 

Америка. (19 часов) 

Открытие Америки (1 час) 
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Северная Америка. (8 часов) 

Географическое положение, очертания берегов. Острова и полуострова. Природные 

условия, рельеф, климат. Реки и озера. Растительный и животный мир. Население и 

государства. США. Канада. Мексика. Куба.  

Южная Америка. (10 часов) 

Географическое положение, очертания берегов. Природные условия, рельеф, климат. 

Реки и озера. Растительный и животный мир тропических лесов. Растительный и 

животный мир пустынь, саванн и горных районов. Население и государства, их столицы. 

Обобщающий урок. 

Евразия. (13 часов) 

Евразия - величайший материк земного шара. Географическое положение. Части 

света: Европа и Азия. Очертания берегов Евразии. Моря Северного Ледовитого и 

Атлантического океанов. Крупнейшие острова и полуострова. Очертания берегов Евразии. 

Моря Тихого и Индийского океанов. Крупнейшие острова и полуострова. Поверхность, 

природные условия и полезные ископаемые Европы. Разнообразие рельефа, природных 

условий и полезные ископаемые Азии. Климат Евразии. Реки и озёра Европы и Азии, их 

использование. Растительный и животный мир Европы и Азии. Население Евразии. 

Культура и быт народов Европы и Азии. Обобщающий урок.  

Обобщение знаний (2 часа) 

Итоговый тест в рамках промежуточной аттестации. Обобщающий урок по курсу 

«География материков и океанов» 

Межпредметные связи 

Сравнение размеров океанов и материков – математика. 

Растительный и животный мир государств – природоведение, биология. 

Чтение материала учебника, устные ответы на вопросы по тексту, связные высказывания 

по затрагиваемым в беседе вопросам, закрепление навыка составления характеристики 

изучаемого природного объекта – чтение. 

Письменные ответы на вопросы при выполнении письменных заданий, правописание 

словарных слов – русский язык. 

Практические работы 

Обозначение океанов и материков на контурной карте полушарий. 

Составление схемы хозяйственного использование океанов. 

Зарисовка рыб, морских животных, айсберга. 

Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных растений и животных 

материков. 

Проведение на контурной карте условной границы между Европой и Азией. 

 

География 9 класс. 

 Политическая карта Евразии. Государства Евразии. (1 час) 

 Европа (25 часов) 

Западная Европа.  

Великобритания, Франция, Германия, Австрия, Швейцария. Южная Европа. 

Испания. Португалия. Италия. Греция.  

Северная Европа. Норвегия. Швеция. Финляндия.  

Восточная Европа. Польша. Чехия. Словакия. Венгрия. Румыния. Болгария. 

Югославия. Албания. Эстония. Латвия. Литва. Белоруссия. Украина. Молдавия. 

Центральная  

Азия. (22 часа) 

Центральная Азия. Казахстан. Узбекистан. Туркмения. Киргизия. Таджикистан.  

Юго-Западная Азия. Грузия. Азербайджан. Армения. Турция. Ирак. Иран. 

Афганистан.  

Южная Азия. Индия.  
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Восточная Азия. Китай. Монголия. Корея. Япония.  

Юго-Восточная Азия. Вьетнам. Лаос. Таиланд.  

Россия. (6 часов) 

Россия (Российская Федерация) — крупнейшее государство Евразии. Сухопутные и 

морские границы России. Административное деление России. Столица, крупные города 

России. Обобщающий урок. 

Свой край (13 часов) 

История возникновения нашего края. Географическое положение. Границы. Рельеф. 

Климат. Полезные ископаемые и почвы. Реки, пруды, озёра, каналы нашей местности. 

Водоснабжение питьевой водой. Охрана водоёмов. Растительный мир нашего края. 

Красная книга. Охрана растительного мира. Животный мир нашего края Красная книга. 

Охрана животного мира. Промышленность нашей местности. Ближайшие промышленные 

предприятия, где могут работать выпускники школы. Сельское хозяйство. Транспорт 

нашего края (наземный, железнодорожный, авиационный, речной). Архитектурно-

исторические и культурные памятники нашего края. Наш посёлок. 

Обобщение знаний (2 часа) 

Итоговый тест в рамках промежуточной аттестации. Обобщающий урок по курсу 

«География» 

Межпредметные связи 

Сравнение размеров государств – математика. 

Растительный и животный мир государств – природоведение, биология. 

Чтение материала учебника, устные ответы на вопросы по тексту, связные высказывания 

по затрагиваемым в беседе вопросам, закрепление навыка составления характеристики 

изучаемого природного объекта – чтение. 

Письменные ответы на вопросы при выполнении письменных заданий, правописание 

словарных слов – русский язык. 

Практические работы 

Работа с физической и политической картами. 

Обозначение границ нашей Родины, пограничных государств, нанесение названий 

изученных географических объектов на контурную карту. 

Запись названий и зарисовка в тетрадях наиболее типичных для изучаемой страны 

растений и животных. 

Проведение на контурной карте условной границы между Европой и Азией. 

Изготовление таблицы название государств и столиц. 

 

5. Тематическое планирование 

 

Класс  Название темы Кол-во 

часов 

6 

Введение 4 

Ориентирование на местности 6 

Формы поверхности земли 5 

Вода на земле 13 

План и карта 9 

Земной шар 13 

Карта России 16 

Итоговый тест  1 

Обобщающий урок по географии 1 

ИТОГО 68 

7 
Особенности природы и хозяйства России 12 

Природные зоны России  
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Размещение природных зон на территории России.  1 

Карта природных зон России. 1 

Зона арктических пустынь. 5 

Зона тундры. 9 

Лесная зона 16 

Зона степей 8 

Зона полупустынь и пустынь. Субтропики  8 

Высотная поясность в горах 6 

Итоговый тест  1 

Обобщающий урок по курсу «География России» 1 

8 

ИТОГО 68 

Что изучает география материков и океанов. 1 

Материки и части света на глобусе и физической карте 

полушарий.  

1 

Мировой океан. 7 

Материки и части света. Африка. 12 

Австралия. 8 

Антарктида 6 

Америка  

Открытие Америки. 1 

Северная Америка. 8 

Южная Америка. 9 

Евразия 13 

Итоговый тест  1 

Обобщающий урок по курсу «География материков» 1 

ИТОГО 68 

9 

Государства Евразии. Политическая карта Евразии.  1 

Европа 25 

Азия  22 

Россия  6 

Наш край  12 

Итоговый тест  1 

Обобщающий урок по курсу «География материков и океанов» 1 

ИТГО 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



82 
 

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ» 

 

Пояснительная записка 
Адаптированная рабочая программа (далее АРП) учебного предмета «Основы 

социальной жизни» (далее ОСЖ) составлена на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Целью данной программы является развитие социальной компетентности у детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и подготовка их к 

самостоятельной жизни в социуме. 

Основные задачи: 
- формирование у воспитанников специальной (коррекционной) школы-интерната знаний 

и умений, способствующих социальной адаптации; 

- формирование механизмов стрессоустойчивого поведения как основы психического 

здоровья школьника и их социально-психологической адаптации; 

- развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной 

адаптации детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- освоение теоретической информации, а также приобретение бытовых навыков; 

- развитие умений, необходимых подросткам с особыми образовательными потребностями 

для осуществления своей жизнедеятельности в режиме самостоятельности; 

- повышение уровня познавательной активности и расширение объема имеющихся знаний 

и представлений об окружающем мире; 

- воспитание позитивных качеств личности. 

Предмет ОСЖ изучается с 5 по 9 классы. Это позволяет учителю, соблюдая 

принципы систематичности и последовательности в обучении при сообщении нового 

материала использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, 

совершенствования имеющихся у них умений и навыков и формирования новых. 

Изучаемый предмет имеет своё логическое продолжение в системе внеклассной работы. 

Воспитатель осуществляет закрепление полученных на занятиях по ОСЖ знаний и 

умений в процессе практической работы, формирует на их основе прочные навыки. Только 

комплексная совместная деятельность учителя и воспитателя позволит достичь желаемых 

результатов. 

Занятия по ОСЖ проводятся в специальном кабинете, в котором отведены места 

для учащихся и для оборудования, обеспечивающего выполнение в полном объеме всех 

видов практических работ, предусмотренных программой. При организации кабинета 

учитываются санитарно-гигиенические нормы и правила техники безопасности. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 
В результате реализации АРП учебного предмета ОСЖ у детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) должны быть сформированы теоретические знания, 

трудовые умения и навыки, достаточные для самообслуживания, адаптации в 

современном обществе, ориентации в социуме и быту, в самостоятельном поиске работы и 

трудоустройстве. 

 

5 класс 

Учащиеся должны знать: 
- Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность и 

правила чистки зубов, ушей, мытья головы; правила освещения помещения, правила 

охраны зрения при чтении и просмотре телевизионных передач. 
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- Виды одежды и обуви, правила ухода за одеждой и обувью. 

- Виды посуды, правила и приемы ухода. 

- Виды бутербродов, санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления 

пищи назначение кухонных принадлежностей и посуды, правила пользования ножом, 

электроплитой, микроволновой печью. 

- Требования к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя, правила поведения при 

встрече и расставании, формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и 

расставании, культуру поведения за столом во время приема пищи. 

- Виды жилых помещений в городе и селе и их различие, почтовый адрес своего дома и 

школы-интерната. 

- Наиболее рациональный маршрут проезда до школы-интерната, варианты проезда 

различными видами транспорта, количество времени, затрачиваемого на дорогу, 

пересадки, пешеходный маршрут, основные знаки дорожного движения. 

- Основные виды торговых предприятий, их назначение, виды отделов в 

продовольственных магазинах и порядок покупки товаров в них, а также значение срока 

годности продуктов питания, их хранение. 

Учащиеся должны уметь: 
- Совершать утренний туалет, в определенной последовательности совершать вечерний 

туалет, мыть и причесывать волосы, выбирать прическу. 

- Подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезону, сушить мокрую одежду и чистить 

одежду, подбирать крем и чистить кожаную обувь, подготавливать одежду и обувь к 

сезонному хранению. 

- Резать ножом продукты для бутербродов, отваривать яйца, нарезать вареные овощи 

кубиками и соломкой, накрывать на стол с учетом конкретного меню, мыть и чистить 

кухонные и столовые принадлежности и посуду. 

- Следить за своей осанкой, принимать правильную позу в положении сидя, правильно 

вести себя при встрече и расставании со сверстниками (мальчиками и девочками), 

взрослыми (знакомыми и незнакомыми) в различных ситуациях, вежливо обращаться с 

просьбой, вопросом к сверстникам и взрослым. Тактично вести себя во время разговора со 

старшими и сверстниками, правильно вести себя за столом во время приёма пищи 

(пользоваться приборами, салфетками, аккуратно принимать пищу). 

- Соблюдать правила поведения в общественном транспорте. Правила посадки, покупки 

билета, поведения в салоне и при выходе на улицу. Соблюдать правила дорожного 

движения. 

- Выбирать продукты для приготовления завтрака с учетом конкретного меню, оплачивать 

покупку, правильно хранить продукты питания и готовую пищу в домашних условиях. 

 

6 класс 

Учащиеся должны знать: 
- Правила закаливания организма, обтирания; правила соблюдения личной гигиены во 

время выполнения физических упражнений, походов, правила ухода за руками. 

- Правила стирки изделий из хлопчатобумажных тканей, санитарно-гигиенические 

требования и правила техники безопасности при работе с колющими и режущими 

инструментами, электронагревательными приборами и бытовыми химическими 

средствами. 

- Состав семьи, имена, отчества родителей и близких родственников, место работы и 

должность родителей, правила поведения в семье. 

- Правила поведения в зрелищных и культурно-просветительных учреждениях, правила 

поведения и меры предосторожности при посещении массовых мероприятий. 

- Способы первичной и тепловой обработки круп, овощей, санитарно-гигиенические 

требования и правила техники безопасности при работе с режущими инструментами, 
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кипятком, правила пользования электроприборами, определение качества и сроков 

хранения продуктов, правила хранения продуктов в холодильнике и без него. 

- Гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательности 

проведения уборки помещения, санитарно-гигиенические требования, назначение 

пылесоса и уход за ним. 

- Основные транспортные средства, стоимость проезда на пригородном железнодорожном 

транспорте, порядок приобретения билетов. 

- Виды специализированных магазинов, виды и стоимость различных товаров, порядок 

приобретения товаров. 

- Виды медицинской помощи и медицинских учреждений, функции основных врачей-

специалистов. 

- Основные средства связи; виды почтовых отправлений, стоимость почтовых услуг при 

отправлении писем различного вида. 

- Виды детских учреждений и их назначение, адрес Дома культуры, какие кружки и 

секции в нем имеются. 

Учащиеся должны уметь: 
- Мыть руки, стричь ногти на руках и ногах; подбирать косметические средства для ухода 

за кожей рук. 

- Пришивать пуговицы. Подбирать моющие средства для стирки, стирать и гладить 

изделия из хлопчатобумажных тканей. 

- Культурно вести себя в театре, музее, читальном зале, правильно и безопасно вести себя 

при посещении массовых мероприятий. 

- Варить кашу на воде, отваривать картофель и готовить пюре, заваривать чай, оформлять 

готовые блюда. 

- Производить сухую и влажную уборку помещения с использованием пылесоса, 

ухаживать за мебелью в зависимости от ее покрытия, используя бытовые химические 

средства. 

- Оплачивать проезд на всех видах транспорта, приобретать билет на железнодорожной 

станции на пригородные поезда. 

- Выбирать доброкачественные продукты питания в продовольственном магазине, 

обращаться к продавцу, кассиру. 

- Вызывать врача на дом, приобретать лекарство в аптеке. 

- Записывать почтовые адреса с индексом на конвертах. 

 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 
- Правила соблюдения личной гигиены подростка, правила смены одежды, нательного и 

постельного белья. 

- Особенности стирки белья с использованием стиральной машины-автомата. Санитарно-

гигиенические требования и правила техники безопасности при ремонте одежды, стирке с 

помощью стиральной машины, последовательность и особенности утюжки брюк и 

спортивной одежды. Назначение прачечной, виды услуг и правила пользования. 

Некоторые тихие и подвижные игры для младших школьников. 

- Способы обработки овощных, мясных, рыбных продуктов, последовательность 

приготовления блюд, правила пользования бытовыми электроприборами и возможность 

использования их, санитарно-гигиенические требования и правила безопасности при 

приготовлении пищи, правила пользования столовыми приборами. 

- Правила приема приглашения в гости и поведения в гостях, правила вручения и приема 

подарков. 

- Последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого помещения, 

способы и периодичность ухода за полом в зависимости от его покрытия, виды моющих 

средств. 
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- Функции железнодорожного транспорта, виды пассажирских вагонов, примерную 

стоимость билета в зависимости от вида вагона и дальности расстояния, виды справочных 

служб, виды камер хранения, сроки и стоимость хранения багажа. 

- Перечень предметов, посылаемых посылкой, максимальный вес и стоимость 

посылаемых предметов, виды и способы упаковки посылки. 

- Состав домашней аптечки, правила применения и назначения медицинских средств, 

входящих в состав домашней аптечки, местные лекарственные растения, правила 

обработки незначительных порезов и наложение повязки. 

- Местонахождение ближайших промышленных предприятий или сельскохозяйственных 

объектов, виды выпускаемой продукции, названия рабочих специальностей. 

Учащиеся должны уметь: 
- Ремонтировать разорванные места одежды, штопать, стирать белье с помощью 

стиральной машины-автомата, гладить брюки и спортивную одежду. 

- Одевать малышей на прогулку, объяснять детям младшего возраста правила игры и 

играть с ними в тихие и подвижные игры, помогать первоклассникам при уборке игрушек. 

- Выбирать подходящую одежду для визита в гости, культурно вести себя в гостях, 

выбирать подарки, изготавливать простые сувениры, вручать и принимать подарки. 

- Готовить обед, готовить третьи блюда, оформлять готовые блюда, сервировать стол к 

обеду. 

- Убирать жилые помещения, мыть пол в зависимости от его покрытия, выбирать моющие 

средства. 

- Ориентироваться в расписании, приобретать билеты в железнодорожной кассе, 

обращаться за справкой в справочную службу вокзала, центральную справочную по 

телефону. 

- Упаковывать посылку, составлять опись содержимого посылки. 

- Пользоваться термометром, готовить отвары и настои из лекарственных растений, 

обрабатывать раны при микротравмах. 

 

8 класс 

Учащиеся должны знать: 
- Правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей, утюжка 

изделий. 

- Способы и последовательность приготовления изделий из теста, заморозки овощей и 

зелени. 

- Типы кожи и правила ухода за кожей лица. 

- Правила периодичности кормления ребенка из соски и ложки, купание ребенка, одевание 

и пеленание грудного ребенка. 

- Правила поведения юношей и девушек при знакомстве в общественных местах, дома, 

внешний вид. 

- Правила и периодичность уборки кухни, моющие средства. 

- Основные автобусные маршруты. 

- Правила пользования телефонным справочником, виды заказов междугороднего 

телефонного разговора. 

- Правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях: ожог, 

обморожение, тепловой и солнечный удар. 

- Основные статьи доходов и расходов в семье, размер квартплаты, тарифы, порядок и 

периодичность оплаты электроэнергии. 

- Ассортимент товаров в различных специальных магазинах, стоимость промышленных и 

продовольственных товаров. 

- Адрес муниципалитета, функции отделов муниципалитета. 

Учащиеся должны уметь: 
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- Стирать, сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей, утюжка блузок и 

рубашек. 

- Готовить изделия из разных видов теста, заморозить зелень и овощи. 

- Выбирать косметические средства в зависимости от состояния кожи, времени года. 

- Купать, одевать, пеленать куклу, кормить, содержать в порядке детскую постель, 

игрушки. 

- Культурно и вежливо вести себя при знакомстве, в общественных местах, дома, 

подбирать прическу, одежду, учитывая свой возраст. 

- Мыть кафельные стены и раковину, пользоваться печатными инструкциями к моющим 

средствам. 

- Пользоваться расписанием, покупать билет, определять стоимость проезда. 

- Объяснить причину звонка по телефону срочного вызова, культурно разговаривать по 

телефону. 

- Оказывать первую помощь при ожогах, обмораживании, тепловом и солнечном ударе. 

-Подсчитать расходы, снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость 

израсходованной электроэнергии, планировать и подсчитывать расходы на культурные и 

текущие потребности, планировать крупные покупки. 

 

9 класс 

Учащиеся должны знать: 
- О вредном воздействии алкоголя и наркотиков и курения на организм человека. 

- Стиль одежды и моды, гарантийные сроки носки, правила возврата покупок, санитарно-

гигиенические требования и правила по Т.Б. при работе со средствами для выведения 

пятен. 

- Порядок и условия заключения и расторжения брака, распределение хозяйственно-

бытовых обязанностей между членами семьи. 

- Требования к культуре поведения, нормы морали и этики в современном обществе, 

правила приема гостей. 

- Способы приготовления национальных и диетических блюд, правила сервировки 

праздничного стола. 

- Основные службы аэровокзала, основные маршруты самолетов, службы аэровокзала, 

порядок приобретения авиабилетов, правила регистрации билета и багажа, правила 

посадки и безопасного поведения в самолете. 

- Отделы рынка, цены на отдельные товары, отличия цен на ярмарке, рынке, в магазинах. 

- Меры по предупреждению инфекционных заболеваний, условия освобождения от 

работы (по болезни и ухода за больным). 

- Учреждения и отделы по трудоустройству. 

- Виды документов необходимых для поступления на работу, правила перехода на другую 

работу. 

- Правила расстановки мебели в квартире. Требования к подбору занавесей. Светильников 

и других деталей интерьера. 

- Виды оказываемых услуг бытовой сферы, профессии работников предприятий. 

- Современные виды связи, денежные переводы и их стоимость. 

- Перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию. 

Учащиеся должны уметь: 
- Встречать гостей, вежливо вести себя во время приема гостей, соблюдать морально-

этические норы в семье и обществе. 

- Анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку. 

- Подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями и 

размерами, выводить пятна различными способами и средствами. 

- Сервировать праздничный стол, готовить национальные блюда и блюда диетического 

питания, составлять меню праздничного стола. 
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- Выбирать покупки в соответствии со своими потребностями и возможностями, вежливо 

обращаться к продавцу, подсчитывать стоимость покупки. 

- Ориентироваться в расписании авиарейсов, определять маршрут и выбирать 

транспортные средства. 

- Одевать, умывать, кормить больного, измерять температуру, ставить горчичники. 

- Заполнять бланки почтово-телеграфного перевода. 

- Заполнять анкету, писать заявления о принятии на работу, учебу, автобиографию, 

обращаться в отделы кадров для устройства на работу. 

- Составлять заявки на материалы, инструменты, написать расписку, докладную записку. 

 

Место учебного предмета 

 

Согласно учебному плану на изучение учебного предмета «ОСЖ» в 5 – 9 классах 

отводится 2 часа в неделю для каждого класса: 

Класс 5 6 7 8 9 

Кол-во часов 68 68 68 68 68 

 

Содержание учебного предмета 

 

5 класс  

Вводное занятие 
Что изучает предмет ОСЖ. Правила безопасного поведения в кабинете ОСЖ. 

Личная гигиена 
Личная гигиена, ее значение для жизни и здоровья человека. Правила личной гигиены в 

течение дня. Предметы и средства личной гигиены. Содержание в чистоте и порядке 

личных (индивидуального пользования) вещей. Уход за волосами. 

Гигиена зрения, правила бережного отношения к зрению.  

Практическая работа. Разучивание комплекса упражнений для разминки мышц глаз. 

Практические работы 
Выполнение утреннего туалета. 

Стирка личных вещей. 

Причесывание волос. 

Разучивание комплекса упражнений для разминки мышц глаз. 

Одежда и обувь 
Виды одежды и головных уборов по назначению. Правила и способы повседневного ухода 

за одеждой. Виды обуви, их назначение. Повседневный уход за обувью. 

Практические работы 
Сушка и чистка обуви. 

Культура поведения 
Значение осанки для общего состояния здоровья. Формы обращения к старшим и 

сверстникам при встрече и расставании. Культура поведения за столом. 

Практические работы 
Изучение комплекса упражнений для осанки. 

Сюжетно-ролевые игры 
«Встреча друзей». «В кафе…». 

Питание 
Значение продуктов питания в жизни и деятельности человека. Режим питания школьника, 

его влияние на здоровье. Место приготовления пищи и его оборудование. Санитарно-

гигиенические требования и правила безопасной работы на кухне. Кухонная и столовая 

посуда, приборы, приспособления - назначение. Правила и приемы ухода за кухонной и 
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столовой посудой. Чайная посуда, приборы - назначение. Правила и приемы ухода за 

чайной посудой. Приготовление пищи, не требующей тепловой обработки. Бутерброды, их 

виды и правила приготовления. Приготовление блюд из яиц. 

Практические работы 
Чистка и мытье кухонной и столовой посуды. Приготовление горячих бутербродов. 

Отваривание яиц. Приготовление винегрета. 

Семья 
Семья. Родственные отношения в семье. 

Жилище 
Виды жилых помещений в городе и селе (жилой дом, квартира, общежитие). Почтовый 

адрес. Гигиенические требования к жилому помещению. Инвентарь и приспособления для 

уборки. Правила вытирания пыли, подметания и мытья полов. 

Практические работы 
Уборка класса. 

Экскурсии 
Чтение названия улиц. Почтовый адрес школы. 

Транспорт 
Виды транспортных средств. Проезд в школу (маршрут, вид транспорта). Правила 

поведения в пассажирском транспорте и на улице. Правила и знаки дорожного движения. 

ИКИ «По дороге со «Смешариками».  

Сюжетно-ролевые игры 
«Оплата проезда в маршрутном такси». 

Торговля 
Виды торговых предприятий. Продуктовые магазины, их отделы. 

Сюжетно-ролевые игры 
« Я - покупатель». «В магазине». 

Экскурсии 
В продовольственный магазин. 

Медицинская помощь 
Правила безопасного поведения во время летних каникул. Безопасность на водоемах. 

 

6 класс 

 

Личная гигиена 
Значение закаливания организма для здоровья человека. Способы закаливания, правила и 

приемы выполнения воздушных и водных процедур. Правила и приемы ухода за кожей 

рук. Правила и приемы ухода за ногами. 

Практические работы 
Нанесение питательного крема на кожу рук. 

Стрижка ногтей на ногах. 

Одежда и обувь 
Значение опрятного вида человека. Правила и приёмы ручной стирки изделий из 

хлопчатобумажных тканей. Правила глажения. Техника безопасности при работе с 

утюгом. 

Практические работы 
Пришивание пуговиц. 

Стирка изделий из х/б тканей. 

Глажение фартуков, косынок. 

Семья 
Состав семьи. Место работы каждого члена семьи, занимаемая должность. Права и 

обязанности каждого члена семьи. 

Практические работы 
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Запись сведений о членах семьи. 

Составление родового древа. 

Культура поведения 
Правила поведения в театре, кинотеатре. Правила поведения в музее, библиотеке. 

Правила поведения в школе во время занятий и на перемене. 

Ролевые игры 
«Посещение кинотеатра». 

Экскурсии 
В сельскую библиотеку. 

Питание 
Правила безопасной работы на кухне. Хранение продуктов питания и готовой пищи ( в 

холодильнике и без него). Блюда из круп. Картофель. Приготовление блюд из картофеля. 

Чай. История чаепития в России. 

Практические работы 
Приготовление каши на воде. 

Приготовление картофельного пюре. 

Заварка чая. 

Экскурсии 
В продуктовый магазин. 

Жилище 
Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Санитарно-

гигиенические требования и правила ТБ при работе с предметами бытовой химии. 

Повседневная сухая и влажная уборка помещения. Пылесос. Использование в уборке 

пылесоса. Уход за мебелью в зависимости от её покрытия. 

Практические работы 
Уборка спальной комнаты с использованием пылесоса. 

Чистка пылесоса после уборки. 

Транспорт 
Пригородные поезда. Расписание, направления, зоны. Способы приобретения билетов. 

Экскурсии 
Виртуальная экскурсия на ж-д вокзал. 

Торговля 
Специализированные продовольственные магазины. Виды товаров, отделы. 

Практические работы 
Определение срока годности товара на упаковке. 

Экскурсии 
В продовольственный супермаркет «Магнит». 

Медицинская помощь 
Виды медицинских учреждений: поликлиника, больница, диспансер, аптека, их 

назначение в оказании медицинской помощи. Работники медицинских учреждений: врачи, 

медицинские сёстры, лаборанты, младший медицинский персонал, регистраторы, 

фармацевты и др. Виды врачебной помощи: помощь на дому, «скорая помощь», 

амбулаторный приём, госпитализация. 

Сюжетно-ролевые игры 
«Вызов скорой помощи». 

Экскурсии 
В аптеку. 

Средства связи 
Почта. Виды почтовых отправлений. Виды писем. Порядок отправления письма 

различного вида. Телеграф. Виды телеграмм и телеграфных услуг. Тарифы. 

Практические работы 
Написание почтового адреса на конверте. 
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Экскурсии 
На почту-телеграф. 

Учреждения и организации 
Дошкольные учреждения, их назначение. Школьные учреждения, их назначение. 

Дом культуры, его назначение для жителей. 

Экскурсии 
В Дом культуры. 

 

7 класс 

 

Личная гигиена 
Особенности личной гигиены в жизни подростка. Правила и приемы сохранения чистоты 

и здоровья тела. Особенности ухода за кожей лица, волосами. Пользование шампунем в 

соответствии с типом волос: жирные, сухие, нормальные. Средства борьбы с перхотью и 

выпадением волос. 

Практические работы 
Подбор мыла, шампуня для мытья кожи и волос с учетом их состояния. 

Одежда и обувь 
Значение продления срока служения одежды. Виды штопок, наложение заплат. 

Использование бытовой техники при стирке белья из хлопчатобумажных тканей. Правила 

и приемы глажения брюк, спортивной одежды. Прачечная. Виды услуг, правила 

пользования прачечной. 

Практические работы 
Ремонт одежды: штопка и наложение заплат. 

Стирка изделий из х/б тканей с помощью стиральной машины. 

Глажение брюк. 

Экскурсии 
В школьную прачечную. 

Семья 
Помощь родителям и воспитателям: в уходе за младшими детьми –одевание, обувание, 

причесывание. Помощь родителям и воспитателям: в соблюдении чистоты и порядка в 

школе-интернате и дома. 

Практические работы 
Оказание помощи первокласснику в одевании, обувании на прогулку. 

Оказание помощи первоклассникам в уборке класса. 

Разучивание тихих и подвижных игр для младших школьников. 

Самостоятельные работы. 
Проведение игр с младшими школьниками. 

Питание 
Виды питания. Пищевая ценность продуктов. Значение первых, вторых, третьих блюд и их 

приготовление. Использование механических и электробытовых приборов при 

приготовлении пищи. Правила безопасной работы с режущими инструментами, 

приспособлениями, электроприборами. Этикет. Сервировка стола к обеду. 

Практические работы 
Приготовление щей из свежей капусты. 

Подбор и чтение рецептов приготовления киселя, компота. 

Приготовления киселя из замороженных ягод. 

Сервировка стола к обеду. 

Культура поведения 
Правила приема приглашения в гости и формы отказа. Подготовка к поездке в гости: 

внешний вид (одежда, обувь, украшения, прическа), подарки. Правила вручения подарка. 

Сюжетно-ролевые игры: « Меня пригласили в гости». «В гостях…». 
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Практические работы 
Изготовление несложных сувениров. 

Жилище 
Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры и дома к весне, 

лету. Уход за полом в зависимости от покрытия (лак, мастика, масляная краска, линолеум, 

ковер), средства ухода за полом. 

Практические работы 
Мытье полов с использованием химических моющих средств. 

Транспорт 
Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы. Их назначение и основные 

службы. Справочная служба вокзалов. Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. 

Формы приобретения железнодорожных билетов. 

Экскурсии 
Виртуальная экскурсия на ж-д вокзал. 

Средства связи 
Почта. Виды бандеролей (простая, заказная, ценная, с уведомлением). Порядок их 

отправления. Упаковка. Стоимость пересылки. Посылки. Виды упаковок. Правила 

отправления. Стоимость отправления. 

Практические работы 
Упаковка посылки. 

Экскурсии 
В почтовое отделение. 

Медицинская помощь 
Виды доврачебной помощи: измерение температуры, обработка ран при микротравмах. 

Домашняя аптечка. Состав домашней аптечки. Лекарственные растения в домашней 

аптечке. 

Практические работы 
Измерение температуры, обработка раны при незначительном порезе. 

Упаковка домашней аптечки. 

Приготовление витаминизирующего отвара. 

Учреждения и организации 
Промышленные и сельскохозяйственные предприятия данной местности, их значение для 

жителей города и села. Культура поведения в общественных местах. 

Экскурсии 
На бумажную мануфактуру. 

Торговля 
Универмаги и универсамы, их назначение. Отделы магазинов. Стоимость некоторых 

товаров. Порядок приобретения (выбор товара, оплата в кассе, получение чека, сдачи). 

Экскурсии 
В универсам – самостоятельное нахождение указанного отдела. 

 

8 класс 

 

Одежда и обувь 
Уход за одеждой из шерстяных и синтетических тканей. Правила и приемы глажения 

блузок, рубашек. 

Практические работы 
Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей. 

Глажение рубашек. 

Экскурсии 
Виртуальная экскурсия в химчистку. 

Питание 
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Меню. Составление меню на день, неделю. Способы приготовления изделий из теста. 

Заготовка продуктов впрок. Замораживание овощей и зелени. 

Практические работы 
Приготовление песочного печенья. 

Подготовка и нарезка овощей для заморозки. 

Подготовка и нарезка зелени для заморозки. 

Личная гигиена 
Значение косметики и дезинфицирующих средств, для юноши и девушки. Правила и 

приемы ухода за кожей лица с использованием дезинфицирующих средств. Значение 

здоровья для жизни и деятельности человека. Пагубное влияние табака на здоровье 

человека. 

Практические работы 
Выбор косметических и дезинфицирующих средств. 

Протирание кожи лица огуречным лосьоном. 

Семья 
Грудной ребенок в семье. Правила ухода за грудным ребенком. Правила содержания в 

чистоте детской посуды, постели, игрушек. 

Практические работы 
Упражнения в купании, одевании и пеленании грудного ребенка. 

Культура поведения 
Культура общения юноши и девушки. Внешний вид молодых людей. 

Виды галстуков и способы их завязывания. 

Сюжетно-ролевые игры 
«Первое свидание», «Знакомство». 

Жилище 
Уборка кухни, санузла и ванной комнаты. Химические моющие средства, используемые 

при уборке. Техника безопасности при работе. 

Практические работы 
Чистка раковины на кухне. 

Мытье кафельных стен и пола на кухне. 

Транспорт 
Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные 

маршруты. Расписание движения. 

Экскурсии 
Виртуальная экскурсия на автовокзал. 

Средства связи 
Телефон. Виды телефонной связи. Правила пользования телефонным справочником. 

Вызов экстренных аварийных служб. Правила ведения разговора. Междугородняя 

телефонная связь. Виды заказов междугороднего телефонного разговора. 

Сюжетно-ролевые игры 
«Вызов экстренной помощи». 

Экскурсии 
Виртуальная экскурсия на переговорный пункт. 

Медицинская помощь 
Первая помощь при несчастных случаях (утопление). Солнечный и тепловой удар. Первая 

помощь. 

Сюжетно-ролевые игры 
« Оказание первой помощи спасенного из водоема». 

« Оказание первой помощи при солнечном ударе». 

Экономика домашнего хозяйства 
Бюджет семьи. Источники доходов. Основные статьи расходов. Обязательные платежи. 
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Расходы на приобретение крупных, дорогостоящих покупок. Незапланированные расходы 

– повышение уровня культуры: покупка книг, посещение кинотеатра и т.д. Сбережения. 

Значение и способы экономии расходов. Назначение сбережений. Виды хранения 

сбережений. 

Практические работы 
Определение суммы доходов семьи за месяц. 

Снятие показателей электросчетчика. 

Расчет стоимости израсходованной электроэнергии. 

Планирование крупных, дорогостоящих покупок. 

Экскурсии 
Виртуальная экскурсия в Сбербанк. 

Торговля 
Специализированные магазины. Правила поведения в магазине. Виды товара, отделы. 

Вежливое обращение к продавцу-консультанту. 

Экскурсии 
В магазин. 

Учреждения, организации и предприятия 
Департамент, муниципалитет, их назначение. 

 

9 класс 

 

Одежда и обувь 
Мода. Стиль одежды. Способы определения собственного размера одежды и обуви. 

Правила и способы выведения мелких пятен на одежде. Использование подручных 

средств выведения различных пятен на одежде. 

Практические работы 
Определение собственного размера обуви и одежды. 

Экскурсии 
В специализированный магазин «Одежда», «Обувь». 

Семья 
Российская семья. Основы семейных отношений. Условия создания семьи. Распределение 

обязанностей по ведению хозяйства и семейного бюджета. Семейные традиции. Формы 

организации досуга и отдыха в семье. 

Культура поведения 
Соседи. Приём гостей и правила хорошего тона при общении. 

Сюжетно-ролевые игры 
« Мои соседи». 

Питание 
Диетическое питание, его виды. Национальные блюда, их виды. Составление меню 

диетического питания. Меню и сервировка праздничного стола. 

Практические работы 
Приготовление диетического блюда. Подбор, чтение и запись рецептов национальных 

блюд. Приготовление вареников с картофелем. Составление меню и сервировка 

праздничного стола. 

Жилище 
Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер. Характерные особенности 

жилища. Понятие о композиции в интерьере. Сохранение жилищного фонда.  

Косметический ремонт жилья. 

Практические работы 
Рациональная расстановка мебели (макет). 

Транспорт 
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Назначение авиатранспорта. Аэропорт. Авиамаршруты. Порядок приобретения билетов. 

Примерная стоимость перелёта. Правила поведения в аэропорту. Правила посадки и 

безопасного поведения в самолете. 

Сюжетно-ролевые игры 
« Я - пассажир авиатранспорта», «Ситуации в полете». 

Торговля 
Рынок. Виды рынков: продуктовые, вещевые, крытые, открытые, оптовые, мелкооптовые и 

др. Отличие рынка от магазина: право покупателя предлагать снизить цену. 

Средства связи 
Виды денежных переводов (почтовые, телеграфные, через Интернет). Виды связи: сотовая 

связь, автоответчик, факс, интернет. Правила безопасного пользования интернетом. 

Практические работы 
Заполнение бланка почтового денежного перевода. 

Экскурсии 
В салон сотовой связи, почтовое отделение. 

Медицинская помощь 
Инфекционные заболевания. Меры по предупреждению инфекционных заболеваний. 

Уход за больным. Документы, подтверждающие нетрудоспособность. Справка и листок 

нетрудоспособности. 

Сюжетно-ролевые игры 
«Больной в доме». 

Практические работы 
Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций. 

Профориентация и трудоустройство 
Назначение учреждений и центра занятости  населения. Основные виды работ и 

профессий, запрещенных для несовершеннолетних. Документы, необходимые для 

поступления на работу. Правила составления деловых бумаг. Ситуация выбора после 

окончания 9 класса. 

Экскурсии 
В Центр занятости населения. 

Впрофессиональные учебные заведения. 

Сюжетно-ролевые игры 
«Я подаю документы ...». 

Личная гигиена 
Я - выбираю здоровый образ жизни! Правила безопасного поведения во время летнего 

отдыха. 

 

Тематическое планирование 

 

5 класс 

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Введение 1 1 - 

2. Личная гигиена 5 3 2 

3. Одежда и обувь 3 2 1 

4. Культура поведения 3 2 1 

5. Питание 5 3 2 

6. Семья 2 1 1 

7. Жилище 4 3 1 

8. Транспорт 3 2 1 

9. Торговля 4 2 2 

10. Медицинская помощь 2 2 - 
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11. Подведение итогов за год 2 2 - 

 Всего: 34 23 11 

 

6 класс 

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Личная гигиена 3 2 1 

2. Одежда 3 2 1 

4. Семья 2 1 1 

5. Культура поведения 3 1 2 

6. Питание 5 3 2 

7. Жилище 4 2 2 

8. Транспорт 2 1 1 

9. Торговля 3 2 1 

10. Медицинская помощь 3 2 1 

11. Средства связи 3 2 1 

12. Учреждения и организации 2 1 1 

13. Подведение итогов за год. 1 1 - 

 Всего: 34 20 14 

 

7 класс 

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Личная гигиена 6 5 1 

2. Одежда и обувь 8 4 4 

3. Семья 6 2 4 

4. Питание 10 5 5 

5. Культура поведения 6 3 3 

6. Жилище 4 3 1 

7. Транспорт 6 4 2 

8. Средства связи 6 4 2 

9. Медицинская помощь 6 3 3 

10. Учреждения и организации 4 2 2 

11. Торговля 4 3 1 

12. Подведение итогов за год 2 2 - 

 Всего: 68 40 28 

 

8 класс 

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Одежда и обувь 6 2 4 

2. Питание 8 3 5 

3. Личная гигиена 6 4 2 

4. Семья 4 3 1 

5. Культура поведения 4 3 1 

6. Жилище 4 2 2 

7. Транспорт 4 2 2 

8. Средства связи 8 5 3 

9. Медицинская помощь 4 2 2 

10. Экономика домашнего хозяйства 12 6 6 

11. Торговля 4 2 2 

12. Учреждения и организации 2 2 - 
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13. Подведение итогов за год 2 2 - 

 Всего: 68 38 30 

 

9 класс 

№ Темы Всего Теория Практика 

1. Одежда и обувь 6 4 2 

2. Семья 4 4 - 

3. Культура поведения 2 1 1 

4. Питание 10 5 5 

5. Жилище 4 3 1 

6. Транспорт 4 3 1 

7. Торговля 2 2 - 

8. Средства связи 6 2 4 

9. Медицинская помощь 6 4 2 

10. Профориентация и 

трудоустройство 

16 6 10 

11. Учреждения, организации и 

предприятия 

2 1 1 

12. Подведение итогов за год 3 3 - 

13. Личная гигиена (повторение) 3 3 - 

 Всего: 68 41 27 
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ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ИСТОРИЯ ОТЕЧЕСТВА» 

 

Пояснительная записка. 
Данный курс рассматривается как учебный предмет, в который заложено изучение 

исторического материала, овладение ЗУНами, коррекционное воздействие изучаемого 

материала на личность ребенка, формирование личностных качеств гражданина, 

подготовка подростка с нарушением интеллекта к жизни, социально-трудовая и правовая 

адаптация в общество. 

Цели курса определяются необходимостью реализации прав личности такого ребенка 

на образование. 

Основными задачами курса являются: 

 освоение учащимися комплекса систематизированных знаний об истории 

Отечества, роли России как активного участника и творца всемирной истории; 

 помощь учащимся в развитии у них чувства национальной идентичности, 

патриотизма, толерантности, уважения к историческому пути своего и других 

народов; 

 развитие у учащихся исторического мышления, под которым понимается 

способность рассматривать события и явления с точки зрения их исторической 

обусловленности; 

 овладение учащимися умениями и навыками поиска и систематизации 

исторической информации. 

Поставленные задачи определяются особенностями психической деятельности 

умственно отсталых детей, существенно отличающихся от нормально развивающихся 

сверстников. Знание особенностей развития этих детей необходимо для эффективной 

работы с ними для понимания причин, обуславливающих успехи и неудачи их обучения и 

воспитания, для поиска адекватных способов и приемов педагогического воздействия. 

Курс «История Отечества» на конкретных примерах родной истории способствует 

формированию нравственных черт личности наших учащихся. Это приобретает особую 

актуальность в условиях нравственной деградации современного российского общества 

при отсутствии государственной системы ценностей в воспитательном процессе. В курсе 

«Истории Отечества» целесообразно сосредоточиться на крупных исторических событиях 

отечественной истории, жизни, быте людей данной эпохи. Дать отчетливый образ 

наиболее яркого события и выдающегося деятеля, олицетворяющего данный период 

истории. Такой подход к периодизации событий будет способствовать лучшему 

запоминанию их последовательности. 

При изучении курса реализуется опора на уже имеющиеся знания учеников, причем 

не только по истории, но и иным предметам. Учитывается, что уровень возрастных и 

познавательных возможностей учащихся старшей школы позволяет шире реализовать 

интегративный подход к отечественной истории с тем чтобы сформировать целостную 

картину развития человеческой цивилизации.  

Программа направлена на всестороннее развитие личности воспитанников, 

способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, эстетическое, 

нравственное воспитание. Содержание обучения имеет практическую направленность. 

Методы: 

 словесные - рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой. 

 Наглядные - наблюдение, демонстрация. 

 Практические – упражнения. 

 Методы изложения новых знаний. 

 Методы повторения, закрепления знаний. 

 Методы применения знаний. 
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 Методы контроля. 

 Занятия проводятся в классно урочной форме.  

Типы уроков: 

 Урок сообщения новых знаний (урок первоначального изучения материала) 

 Урок формирования и закрепления знаний и умений (практический урок) 

 Урок обобщения и систематизации знаний (повторительно-обобщающий 

урок) 

 Урок проверки и оценки знаний, умений и навыков (контрольно-проверочный 

урок) 

 Комбинированный урок 

Применяются ТСО: фрагменты кино (видео, dvd) мультфильмов, мультимедиа, 

музыкальные фрагменты. 

 

Место учебного предмета 

Настоящая программа рассчитана на учащихся 7-9 классов. Срок реализации 

настоящей программы рассчитан на 3 учебных года. Занятия по данной рабочей 

программе проводятся в форме урока (40 мин). На курс отведено 204 академических часа 

или 68 часов в год или 2 часа в неделю. 

 

. Планируемые результаты освоения учебного предмета «История Отечества»  

7 класс  

Личностные результаты  
- проводить сравнения, находить признаки сходства и различия;  

- уметь самостоятельно выполнять задание по учебнику и в тетради;  

- уметь самостоятельно составлять рассказ по плану;  

- уметь объяснять значение новых понятий и слов;  

- уметь самостоятельно устанавливать прямые и обратные связи между датами и 

событием;  

- уметь самостоятельно излагать контекст исторических событий по иллюстациям, плану, 

ленте времени, картам.  

Предметные результаты  

Минимальный уровень: 

- уметь различать точные и приблизительные исторические даты;  

- знать имена основных исторических деятелей;  

- уметь пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях, исторических 

картах;  

- уметь пересказывать учебный материал, с опорой на наглядность или по заранее 

составленному плану;  

- уметь соотносить содержание иллюстративного материала с текстом учебника;  

- уметь пользоваться «лентой времени», соотносить год с веком;  

- уметь устанавливать последовательность исторических событий;  

- правильно употреблять термины и понятия;  

- знать традиции и обычаи предков;  

- знать изображения символики РФ;  

- знать некоторые исторические памятники. 

Достаточный уровень 

- разбираться в основных терминах-понятиях и их определениях;  

- знать хронологические рамки исторических процессов, даты важнейших событий; 

- соотносить год с веком, устанавливать последовательность и длительность исторических 

событий;  
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- знать основные факты (событий, явлений, процессов), их причин, участников, 

результатов, значения;  

- давать характеристику историческим героям, рассказывать об исторических событиях, 

делать выводы об их значении;  

- знать места совершения основных исторических событий;  

- знать имена известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, 

ученых, деятелей культуры);  

- «читать» историческую карту с опорой на ее «легенду»;  

- сравнивать, анализировать, обобщать исторические факты;  

- проводить поиск информации в одном или нескольких источниках; 

- устанавливать и раскрывать причинно-следственные связи между историческими 

событиями и явлениями. 

 

8 класс  

Личностные результаты:  

- объяснять значение слов и понятий;  

- по датам определять век;  

- составлять план для ответов, опираться на словарь, выделять смысловые понятия по 

темам разделов; 

- составлять план для ответов с включением опорных слов и понятий;  

- самостоятельно работать с картой;  

- объяснять смысл прочитанного.  

Предметные результаты  

Минимальный уровень: 

- правильно употреблять термины и понятия; 

- знать изображения символики РФ; 

- уметь пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях, таблицах, 

исторических картах; 

- знать некоторые точные исторические даты; 

- различать точные и приблизительные исторические даты;  

- уметь пользоваться «лентой времени», соотносить год с веком; 

- устанавливать последовательность исторических событий; 

- знать имена основных исторических деятелей;  

- уметь пересказывать учебный материал, с опорой на наглядность или по заранее 

составленному плану;  

- уметь соотносить содержание иллюстративного материала с текстом учебника; 

- знать традиции и обычаи предков;  

- знать некоторые исторические памятники. 

Достаточный уровень: 

- разбираться в основных терминах-понятиях и их определениях;  

- знать хронологические рамки исторических процессов, даты важнейших событий; 

- соотносить год с веком, устанавливать последовательность и длительность исторических 

событий;  

- знать основные факты (событий, явлений, процессов), их причины, участников, 

результатов, значения;  

- давать характеристику историческим героям, рассказывать об исторических событиях, 

делать выводы об их значении;  

- знать места совершения основных исторических событий;  

- знать имена известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, 

ученых, деятелей культуры);  

- «читать» историческую карту с опорой на ее «легенду»;  

- сравнивать, анализировать, обобщать исторические факты;  
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- проводить поиск информации в одном или нескольких источниках; 

- устанавливать и раскрывать причинно-следственные связи между историческими 

событиями и явлениями; 

- высказывать свое суждение о значении исторического наследия предков; 

- понимать связь между общественными процессами и жизнью народа; 

- проводить поиск информации при составлении описания исторических и культурных 

памятников на территории современной России; 

- объяснять своё отношение к наиболее значительным событиям и личностям истории 

России; 

- использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни при понимании исторических причин и исторического значения 

событий и явлений современной жизни. 

 

9 класс  

Личностные результаты  

- работать с картой;  

- высказывать своё отношение к изучаемым событиям;  

- принимать участие в обсуждении вопросов на уроке;  

- уметь объяснять значение новых понятий и слов;  

- уметь самостоятельно устанавливать прямые и обратные связи между датами и 

событием;  

- уметь самостоятельно излагать контекст исторических событий по иллюстрациям, плану, 

ленте времени, картам;  

- уметь самостоятельно делать выводы.  

Предметные результаты  

Минимальный уровень: 

- правильно употреблять термины и понятия, понимать их значение; 

- знать изображения символики РФ; 

- иметь представление о территории России и её границах; 

- уметь пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях, таблицах, 

исторических картах; 

- знать некоторые точные исторические даты; 

- различать точные и приблизительные исторические даты;  

- уметь пользоваться «лентой времени», соотносить год с веком; 

- устанавливать последовательность исторических событий; 

- знать имена основных исторических деятелей;  

- уметь пересказывать учебный материал, с опорой на наглядность или по заранее 

составленному плану;  

- уметь соотносить содержание иллюстративного материала с текстом учебника; 

- знать традиции и обычаи предков;  

- знать некоторые исторические памятники, уметь соотносить их с событиями в истории 

России. 

Достаточный уровень: 

- разбираться в основных терминах-понятиях и их определениях;  

- знать хронологические рамки исторических процессов, даты важнейших событий; 

- соотносить год с веком, устанавливать последовательность и длительность исторических 

событий;  

- иметь представление о территории России, её границах и об их изменениях; 

- знать основные факты (событий, явлений, процессов), их причины, участников, 

результатов, значения;  

- давать характеристику историческим героям, рассказывать об исторических событиях, 

делать выводы об их значении;  
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- знать места совершения основных исторических событий;  

- знать имена известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, полководцев, 

ученых, деятелей культуры);  

- иметь представление о культурном пространстве России XIX века; 

- «читать» историческую карту с опорой на ее «легенду»;  

- сравнивать, анализировать, обобщать исторические факты;  

- проводить поиск информации в одном или нескольких источниках; 

- устанавливать и раскрывать причинно-следственные связи между историческими 

событиями и явлениями; 

- высказывать свое суждение о значении исторического наследия предков; 

- понимать связь между общественными процессами и жизнью народа; 

- проводить поиск информации при составлении описания исторических и культурных 

памятников на территории современной России; 

- объяснять своё отношение к наиболее значительным событиям и личностям истории 

России; 

- иметь представление об истории, географии, достижениях и культурных традициях 

родного края,  

- использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни при понимании исторических причин и исторического значения 

событий и явлений современной жизни. 

 

Содержание учебного предмета «История Отечества» 

7 класс  
В 7 классе начинается системное изучение истории Отечества. Происходит 

преобразование первичных представлений и понятий, полученных в 6 классе.  

 Программа «История Отечества» для 7 класса хронологически охватывает период с 

V по XVII в. и состоит из 5 разделов. 

 Раздел I. «Древняя Русь» охватывает 5 тем, в том числе «Происхождение славян», 

«Восточные славяне», «Хозяйство и уклад жизни восточных славян». 

 В разделе II «Древнерусское государство» представлены следующие темы: «Как 

возникло Древнерусское государство», «Об Аскольде, Дире и их походах в Византию», 

«Князь Игорь из рода Рюриковичей», «Как княгиня Ольга отомстила древлянам», «Сын 

князя Игоря и Ольги-Святослав». 

 Раздел III. «Крещение Руси. Расцвет Русского государства» включает 6 тем, в том 

числе «Князь Владимир Красное Солнышко», «Расцвет Русского государства при 

Ярославе Мудром», «Распад Руси на отдельные княжества в XII веке». 

 В разделе IV «Русь в борьбе с завоевателями» также 6 тем, среди которых: 

«Образование Монгольского государства», «Нашествие монголов на Русь», «Объединение 

русских земель против Золотой Орды», «Московский князь Дмитрий Иванович». 

 Наконец, раздел V «Единое Московское государство» включает 4 темы, 

раскрывающие историю становление Московского княжества, закрепление 

первенствующего положения московских князей, принятие Иваном IV царского титула.   

 Во всех разделах уделяется большое внимание влиянию религии и церкви на 

культуру, искусство, быт и жизнь людей. 

 

8 класс 

В 8 классе происходит дальнейшее преобразование первичных представлений и 

понятий в непрерывный процесс исторического образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

 Программа для 8 класса охватывает период с XVII до начала XX века (февраль 1917 

г.). В программе 4 раздела, каждый из которых состоит из 4-5 тем. 
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 Раздел I «Российская империя в конце XVII – начале XVIII в.» занимает 

значительную часть учебного времени. Большое количество часов отводится теме «Эпоха 

Петра Великого». В ней и последующих темах раскрываются образы выдающихся 

деятелей  истории России, позволяющие осмыслить такие сложные явления, как борьба за 

власть, военные походы, законодательная деятельность, положение крестьян, крепостное 

право  и др. Формирование таких знаний без образного подкрепления невозможно: образы 

исторических личностей помогают «оживлять» сложные явления и понятия в курсе 

истории.  

 В раздел II «Российская империя после Петра I» входит описание многочисленных 

дворцовых кризисов, произошедших в отрезок времени между правлениями Петра I и 

Екатерины II. Темы этого раздела представлены обзорно. Однако при изучении периода 

правления Елизаветы Петровны внимание акцентируется на гуманистических принципах  

её правления.  Большое внимание уделяется культурологическим сведениям, 

связанным с именем М.В. Ломоносова, развитием науки и образования. 

 Наиболее важной является тема «Россия в эпоху Екатерины Великой», при 

изучении которой основной задачей является формирование у обучающихся уважения к 

личности императрицы, к её образованности, трудолюбию, стремлению постичь русскую 

культуру. 

 Особое внимание уделяется внутренней и внешней политике этого периода, когда 

возрастает авторитет России среди других государств. 

 Раздел III «Российская империя в первой половине XIX в.» включает в себя 4 темы: 

«Отношения России со странами Европы в конце XVIII – начале XIX в.», «Император 

Александр I», «Отечественная война 1812 года», «Император Николай II». Ключевыми в 

этом разделе являются следующие смысловые точки: реформы Александра I в 

государственном управлении, указ «о вольных хлебопашцах» и крестьянский вопрос, 

Отечественная война 1812 года, героические портреты её участников, восстание 

декабристов, царствование Николая I, начало промышленного развития России, внешняя 

политика государства, борьба за влияние на Чёрном море, Балканах, Кавказе. 

 Время, рассматриваемое в данном разделе, является золотым веком русской 

культуры. Учащиеся вспоминают имена великих русских поэтов, писателей и художников. 

 Межпредметные связи с географией, как и в предыдущих классах, выявляются при 

упоминании о первых кругосветных путешествиях, открытии Антарктиды и др. 

 Раздел IV «Россия в конце XIX – начале XX в.» раскрывается в 4-х темах, 

связанных с периодом правления Александра II, Александра III и Николая II, и 

завершается темой «Революционные выступления 1905 – 1907 годов».  Учащиеся 

знакомятся с предпосылками для развития революционных процессов, системой 

государственного образования в России. Уделяется внимание социально-экономическому 

развитию. 

 

9 класс 

В 9 классе продолжается углублённое преобразование первичных представлений и 

понятий в непрерывный, постепенно усложняющийся процесс исторического образования 

с учётом интеллектуальных возможностей обучающихся. 

 Программа для 9 класса охватывает период истории России XX – начала  XXI в. В 

программе 4 больших раздела, которые обобщают главные исторические события XX 

века: Великая революция, гражданская война, Великая Отечественная война, 

послевоенное развитие СССР (1945-1955 гг.), послевоенное развитие СССР и Российская 

Федерация в конце XX – начале XXI века.  

 Раздел I «Великая российская революция и Гражданская война» включает 4 темы: 

«Великая российская революция: февраль», «Великая российская революция: октябрь», 

«Установление советской власти», «Гражданская война 1918-1920 гг.». Осмыслению 

сложных событий помогут образные примеры влияния революции, её идей, на зарождение 
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в искусстве жанра политического плаката, агитационного театра, песенных маршей, а 

также творчества В. Маяковского, М. Горького и других авторов. 

 Раздел II. «Советское государство в 1920-1930 гг.» состоит из 5-ти тем. Наряду с 

характеристикой войны, экономической разрухи, голода внимание учащихся 

акцентируется на мощном потенциале народа, силами которого было восстановлено 

хозяйство и быстрыми темпами развивалась экономика страны. Рассматриваются вопросы 

борьбы с неграмотностью и беспризорностью; учащиеся знакомятся с пионерской и 

комсомольской организациями. 

 При объяснении темы «СССР накануне Второй Мировой войны» раскрываются 

причины возникновения в центре Европы фашистского государства, анализируется 

влияние этого события на международные отношения. 

 Раздел III «СССР в Великой Отечественной войне (1941-1945)» включает в себя 

следующие темы: «Накануне Великой Отечественной войны», «Начало Великой 

Отечественной войны», «Всё для фронта, всё для победы», «Коренной передом в ходе 

войны», «Освобождение СССР и Европы от фашизма». 

 Содержание всего раздела обращено к таким нравственным ценностям, как 

патриотизм, мужество, любовь к Родине, взаимопомощь, самоотверженный труд, вера в 

Победу и др. 

 Также содержание раздела предполагает широкое применение навыка умения 

работать с картой при показе военных операций Великой Отечественной войны. 

 Раздел IV. «Послевоенное развитие СССР. Российская Федерация в конце XX – 

начале XXI в.» последовательно раскрывается темами: «СССР после войны», «Пора 

оттепели (середина 1950-х – первая половина 1960-х гг.)», «СССР в середине 1960-х – 

1980-е гг.: от стабильности к кризису», «Распад СССР. Россия в 1990-е гг.», «Россия в 

начале XXI в.». 

 Ведущими проблемами для изучения первой темы являются: восстановление 

разрушенного хозяйства СССР, карточная система обеспечения жителей столицы, культ 

личности и его последствия для страны. 

 Внешняя политика рассматривается с точки зрения возникновения на 

международной арене двух ядерных держав. 

 Также в разделе значительное место отводится научно-техническим достижениям 

СССР и развитию киноискусства. 

 В теме «Распад СССР. Россия в 1990-е гг.» характеризуются процессы выхода из 

застоя, перестройки, перехода к рыночным отношениям. Рассматриваются вопросы начала 

многопартийной системы, учреждение поста Президента СССР, вывод войск из Германии 

и Афганистана и др. 

 Заключительной темой данного раздела и всего курса истории Отечества в целом 

является тема «Россия в начале XXI века». Вероятно, она будет систематически 

дополняться новыми историческими фактами, событиями, явлениями. В связи с этим, 

учитель может самостоятельно определять их значимость и место в программе обучения. 

При этом необходимо учитывать, что, меняя или дополняя темы заключительного раздела 

программы, необходимо исходить из основных принципов обучения: доступности, 

научности, системности, объективности и др.  

 

Тематическое планирование по предмету «История Отечества»  

в 7 классе 

 

Тема Кол-во часов 

О чем расскажет учебник? 1 

Древняя Русь 9 

Древнерусское государство 8 

Крещение Руси. Распад Русского государства 7 
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Распад Киевской Руси 8 

Русь с борьбе с завоевателями 20 

Единое Московское государство 15 

ИТОГО 68 часов 

 

Тематическое планирование по предмету «История Отечества» 

в 8 классе 

 

Тема Кол-во часов 

Введение 1 

Наше Отечество - Россия в 17 веке 1 

Отношения России с другими странами 1 

Вопросы и задания по теме 1 

Российское государство в конце XVII – начале XVIII века 18 

Российская империя после Петра I (1725-1801)  11  

Российская империя в первой половине XIX века 16 

Россия в конце XIX  - начале XX века 19 

ИТОГО 68 часов 

 

Тематическое планирование по предмету «История Отечества» 

в 9 классе 

 

Тема Кол-во часов 

Великая российская революция и Гражданская война 20 

Советское государство в 1920-1930-у годы 14  

СССР в великой отечественной войне 15 

Послевоенное развитие СССР. Российская Федерация в конце XX – 

начале XXI века 
18 

Итоговое повторение 1 

ИТОГО 68 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 
 

ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

Пояснительная записка 

Программа даёт представление о целях, общей стратегии коррекционно-

образовательного процесса обучающихся средствами учебного предмета.  

Цели программы физической культуре: создание условий для всестороннего 

развития личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 

психофизического развития, расширения индивидуальных двигательных возможностей, 

социальной адаптации.  

Задачи программы:  

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни, включая соблюдение режима дня, сбалансированного питания 

и сна;  

- воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в 

систематических занятиях физическими упражнениями, доступными видами спорта, 

пользоваться санитарно-гигиеническими средствами и оздоровительными силами 

природы;  

- развитие физических способностей: скоростных, силовых, скоростных, выносливости, 

гибкости;  

- формирование у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;  

- овладение основами доступных видов спорта (лёгкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихся;  

- коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование эмоционально-волевой сферы;  

- воспитание моральных и нравственных качеств и свойств личности.  

Специфические (коррекционные) задачи программы:  

1. Коррекционно-развивающаяся деятельность по общей физической подготовке, 

включая:  

1.1. Формирование и совершенствование основных движений (ходьба, бег, 

метание, прыжки, лазание, обучение плаванию; обучение общеразвивающим 

упражнениям без предметов и с предметами, формирование навыка плавания и др.  

Особое внимание уделить:  

- компенсации утраченных или нарушенных двигательных функций;  

- формированию движений за счет сохранных функций; 

- развитию согласованности движений отдельных частей тела (рук, ног, туловища, 

головы);  

- согласованию симметричных и асимметричных движений;  

- согласованию движений и дыхания.  

1.2. Коррекция и развитие кондиционных способностей (скоростных, силовых, 

гибкости, общей выносливости). Особое внимание уделить целенаправленному 

«подтягиванию» отстающих в развитии физических способностей, включая развитию 

силы, элементарных форм скоростных способностей, общей выносливости, подвижности 

в суставах.  

1.3. Коррекция и развитие координационных способностей:  

- статического и динамического равновесия;  

- ориентации в пространстве;  

- к дифференцировке движений по силе, времени и пространству;  

- ритмичности движений;  
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- способности к расслаблению;  

- ритмичности движений;  

- на точность движений рук и мелкой моторики.  

2. Коррекция и профилактика нарушений физического развития и функциональных 

возможностей организма обучающихся, включая:  

- формирование и коррекция осанки;  

- профилактика плоскостопия и формирование свода стопы;  

- гармонизация физического развития;  

- укрепление сердечно-сосудистой и дыхательной систем, включая речевое дыхание.  

3. Коррекция психического развития и сенсорно-перцептивных функций:  

- развитие зрительно-предметного, зрительно-пространственного и слухового восприятия;  

- дифференцировка зрительных и слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению; 

- развитие зрительной и слуховой памяти;  

- развитие зрительного и слухового внимания;  

- дифференцировка зрительных, слуховых, тактильных ощущений;  

- развитие воображения;  

- коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы.  

4. Познавательное развитие:  

- формирование представлений и знаний об элементарных движениях, частях тела, 

суставах (название, понятие, роль в движении), об упражнениях, их технике и влиянии на 

организм, требованиях к осанке, дыханию, питанию, режиму дня, гигиене тела и одежды, 

закаливанию, значению движений в жизни человека и самостоятельных занятий;  

- расширение и закрепление знаний, основанных на межпредметных связях, являющихся 

составной частью физических упражнений (формирование пространственных 

представлений, речевой и коммуникативной деятельности, знакомство с животным миром 

и т.п.).  

5. Воспитание личности обучающегося с умственной отсталостью.  

Основное содержание разделов программы построено с учётом закономерностей 

формирования двигательных умений и навыков: разучивание, повторение и закрепления 

техники разучиваемого движения.  

В основу разработки программы заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы.  

 

Место учебного предмета  

Общее количество часов, отведенных на изучение учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» с V по IХ класс, составляет 510 часов:  

V класс – 102 часа; VI класс – 102 часа; VII класс – 102 часа; VIII класс – 102 часа; IХ 

класс – 102 часа. 

 

 

Планируемые результаты 

К личностным результатам освоения программы по адаптивной физической 

культуре относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, гордости за спортивные достижения Российских спортсменов на международных 

соревнованиях и олимпиадах, в том числе на параолимпийских играх и специальной 

Олимпиаде;  

2) сформированность адекватных представлений о собственных физических 

возможностях, о здоровом образе жизни; 

3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни, по уходу за собой и гигиене тела, навыки безопасного поведения при выполнении 
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физических упражнений (утренней гимнастики), гигиенические навыки при занятиях 

спортом;  

4) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе в процессе участия в командных и подвижных играх, 

занятиях спортом;  

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей (разделение радости общего командного 

результата в спортивном соревновании или игре) и социальных ролей, в том числе ролей, 

принимаемых с учётом тактических задач спортивной игры;  

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов к обучению способам выполнения различных видов упражнений, 

спортивным играм на занятиях адаптивной физической культурой; 

7) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, в том числе в процессе командных игр, парной и 

групповой работы на занятиях адаптивной физической культурой;  

8) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств, в том числе 

восхищения спортивными достижениями людей в различных видах спорта;  

9) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей: разделение радости достижения общекомандного результата, проявление 

эмпатии и взаимопомощи к сверстникам в командных спортивных играх, в 

соревновательной деятельности, на занятиях адаптивной физической культурой;  

10) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к занятиям физической культурой, физическому развитию, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;  

11) проявление готовности к самостоятельным занятиям физкультурой и спортом, 

выполнению утренней гимнастики. 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

физическими упражнениями по укреплению здоровья;  

комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, 

плеч, позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и его частей (в 

положении стоя); комплексов упражнений для укрепления мышечного корсета;  

физических качеств человека;  

учителя);  

 руководством учителя) спортивной одежды и обуви в зависимости от 

погодных условий и времени года;  

гибкость, координация;  

ия человека (ходьба, бег, 

прыжки, лазание, ходьба на лыжах, плавание);  

(под руководством учителя);  

 в игровой и 

учебной деятельности;  

руководством учителя);  
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одвижных игр и 

соревнований;  

физической культуры с природными, географическими особенностями, традициями и 

обычаями народа;  

чебных заданий;  

культуры;  

Достаточный уровень: 

России, в том числе о Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде;  

упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и его частей стоя, 

сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета;  

 

температурных норм для занятий;  

и досуга с использованием средств физической культуры;  

тела);  

едение подсчёта при выполнении общеразвивающих 

упражнений (под руководством учителя);  

уровне;  

судейства; взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований;  

адаптивной физической культуры с природными, географическими особенностями, 

традициями и обычаями народа;  

предложение способов их устранения;  

ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета при выполнении общеразвивающих 

упражнений;  

упражнений;  

 

и на стадионе;  

подвижных и спортивных игр.  

 

Содержание программы 

Модель / 

тематический 

блок 

Разделы Содержание 

Теоретические 

сведения  

 

 Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. 

Значение физических упражнений в жизни человека.  

Подвижные игры.  

Роль физкультуры в подготовке к труду.  

Значение физической культуры в жизни человека.  
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Самостраховка и самоконтроль при выполнении 

физических упражнений.  

Помощь при травмах.  

Способы самостоятельного измерения частоты 

сердечных сокращений.  

Физическая культура и спорт в России.  

Специальные олимпийские игры.  

Здоровый образ жизни и занятия спортом после 

окончания школы.  

Гимнастика   
 

Теоретические 

сведения. 

Элементарные сведения о передвижениях по 

ориентирам.  

Правила поведения на занятиях по гимнастике. 

Значение утренней гимнастики.  

 Практический 

материал.  

 

Построения и перестроения.  

Упражнения без предметов (корригирующие и 

общеразвивающие упражнения):  

- упражнения на дыхание;  

- для развития мышц кистей рук и пальцев;  

- мышц шеи;  

- расслабления мышц;  

- укрепления голеностопных суставов и стоп;  

- укрепления мышц   

туловища, рук и ног;  

- для формирования и укрепления правильной осанки.  

Упражнения с предметами:  

- с гимнастическими палками; большими обручами;  

- малыми мячами; большим мячом; набивными 

мячами;  

- со скакалками; гантелями и штангой; лазание и 

перелезание;  

- упражнения на равновесие;  

- опорный прыжок;  

- упражнения для развития пространственно-

временной дифференцировки и точности движений;  

- упражнения на преодоление сопротивления;  

- переноска грузов и передача предметов.  

Коррекционные упражнения  

на развитие координационных  

способностей, ориентации в пространстве, быстроты 

реакций, дифференциации силовых, пространственных 

и временных параметров движений:  

- построение в различных местах зала по показу и по 

команде;  

- построение в колонну по одному на расстоянии 

вытянутой руки;  

- ходьба по диагонали по начерченной линии с 

подсчётом количества шагов и воспроизведение его за 

столько же шагов без контроля зрения;  

- стоя боком к гимнастической стенке, поднимание 

ноги на заданную высоту с контролем и без контроля 

зрения по прямому указанию учителя;  

- ходьба по ориентирам, начерченным на 
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гимнастическом бревне;  

- прыжки назад, влево, вправо в обозначенное место;  

- прыжок в длину с разбега и приземлением в  

обозначенное место;  

- подлезание под препятствие определённой высоты с 

контролем и без контроля зрения;  

- повороты кругом без контроля зрения;  

- прохождение расстояния до 3 м от одного ориентира 

до другого с открытыми глазами за определённое 

количество шагов;  

- прыжковые упражнения с точностью прыжка;  

- ходьба по ориентирам «змейкой» за направляющим 

(ходьба «змейкой» по начерченным линиям);  

- прыжок на заданное расстояние;  

- ходьба в шеренге;  

- передача мяча в шеренге;  

- поочерёдные однонаправленные движения рук: 

правая назад - левая назад, правая вниз – левая вниз по 

примеру учителя;  

- поочерёдные разнонаправленные движения рук: 

правая – вверх, левая - в сторону,  

правая - в сторону, левая - вверх;  

- поочерёдные однонаправленные движения рук и ног: 

правая рука в сторону – правая нога в сторону, правая 

рука вниз - правую ногу приставить;  

- поочерёдные разнонаправленные движения рук и 

ног: правая рука в сторону - правая нога назад, правая 

рука вниз – правую ногу приставить;  

- построение в колонну по 4 на определённый 

интервал и дистанцию (по необходимости помощь 

учителя);  

- прохождение отрезка до 10 м от ориентира к 

ориентиру за определённое количество шагов (помощь 

учителя);  

- ходьба «зигзагом» по ориентирам со зрительным 

контролем и без него (с помощью учителя).  

Легкая 

атлетика  

 

Теоретические 

сведения.  

 

Фаза прыжка в длину с разбега.  

Значение ходьбы для укрепления здоровья человека, 

основы кроссового бега, бег по виражу.  

Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; 

правила передачи эстафетной палочки в 

легкоатлетических  

эстафетах.  

Практическая значимость развития физических 

качеств средствами легкой атлетики в трудовой 

деятельности человека.  

 Практический 

материал.  

 

Бег:  

- медленный бег с равномерной скоростью;  

- бег с варьированием скорости;  

- скоростной бег;  

- эстафетный бег;  

- бег с преодолением препятствий;  
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- бег на короткие, средние и длинные дистанции;  

- кроссовый бег по слабопересеченной местности.  

Прыжки:  

- отработка выпрыгивания и спрыгивания с 

препятствий;  

- прыжки в длину (способами «оттолкнув ноги», 

«перешагивание»);  

- прыжки в высоту способом «перекат»;  

- толкание набивного мяча;  

- метание нескольких малых мячей в 2-3 цели;  

- метание деревянной гранаты.  

Лыжная 

подготовки  

 

Теоретические 

сведения.  

 

Лыжная подготовка как способ формирования 

прикладных умений и навыков в трудовой 

деятельности человека. Лыжные мази, их применение. 

Занятия лыжами в школе. Значение этих занятий для 

трудовой, деятельности человека. Правила 

соревнований по лыжным гонкам.  

 Практический 

материал.  

Сочетание различных видов лыжных ходов на 

слабопересеченной местности.  

Подвижные 

игры  

 

Теоретические 

сведения.  

 

Значимость подвижных игр и общеразвивающих  

упражнений для здоровья человека. Развитие 

физических качеств в процессе игр и 

общеразвивающих упражнений. Правила игр 

различных видов.  

 Практический 

материал. 

Игры коррекционной направленности.  

Игры с элементами общеразвивающих упражнений:  

- игры с бегом;  

- игры с прыжками;  

- игры с лазанием;  

- игры метанием и ловлей мяча;  

- игры с построениями и перестроениями;  

- игры с бросанием, ловлей, метанием;  

- игры на лыжах и коньках; с переноской груза.  

Спортивные 

игры  

 

Теоретические 

сведения.  

 

Баскетбол  

Санитарно-гигиенические требования к занятиям 

баскетболом.  

Упрощенные правила игры в баскетбол; права и 

обязанности игроков; предупреждение травматизма. 

Правила игры в баскетбол (наказания при  

нарушениях правил). Влияние занятий баскетболом на 

профессионально-трудовую подготовку обучающихся; 

правила судейства. Оформление заявок на участие в 

соревнованиях. Баскетбол и специальная Олимпиада.  

Волейбол  

Наказания при нарушении правил игры. Влияние 

занятий по волейболу на профессионально-трудовую 

деятельность; судейство игры, соревнований. 

Оформление заявок на участие в соревнованиях. 

Волейбол и Специальная Олимпиада.  

Настольный теннис  

Парные игры. Правила соревнований. Тактика парных 

игр.  
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Экипировка теннисиста. Разновидности ударов.  

Хоккей на полу  

Тактика командной игры. Наказания при нарушениях 

правил игры.  

 Практический 

материал. 

Баскетбол  

Тактические приемы атакующего против защитника. 

Ловля мяча двумя руками с последующим ведением и 

остановкой. Передача мяча двумя руками от груди в 

парах с продвижением вперед. Ведение мяча с 

обводкой препятствий. Броски мяча в корзину в 

движении снизу от груди. Подбирание отскочившего 

от щита мяча. Учебная игра по упрощенным правилам. 

Захват и выбивание мяча в парах. Ведение мяча шагом 

и бегом с обводкой условных противников. Передача 

мяча в движении  

бегом в парах, бросок мяча одной рукой от плеча в 

движении. Штрафной бросок. Зонная защита.  

Подвижные игры на основе баскетбола. Эстафеты с 

ведением мяча.  

Волейбол  

Стойка и перемещения волейболиста. Передача мяча 

сверху двумя руками над собой и передача мяча снизу 

двумя руками на месте и после перемещения. Нижняя 

прямая подача. Прыжки с места и с шага в высоту и 

длину. Прием и передача мяча сверху и снизу в парах 

после перемещений Верхняя прямая подача. Прямой 

нападающий удар через сетку (ознакомление). 

Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. 

Многоскоки. Многократный прием мяча снизу двумя 

руками. Блокирование нападающих ударов.  

Учебные игры на основе волейбола. Игры  

(эстафеты) с мячами.  

Настольный теннис  

Одиночные и парные учебные игры. Тактические 

приемы в парных играх.  

Хоккей на полу  

Игры против соперника, перемещение вправо и влево. 

Занятие правильного положения (центральный 

нападающий, крайний нападающий, защитник). 

Наказания при нарушениях правил игры.  

Совершенствование всех приемов игры. Командные 

соревнования - учебные игры.  
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Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Разделы и темы Год обучения 

5 6 7 8 9 

Количество часов 

1 Теоретические сведения  В процессе обучения  

2 Подвижные игры  В процессе обучения 

3 Гимнастика  26 26 26 26 26 

4 Легкая атлетика 26 26 26 26 26 

5 Лыжная подготовка 26 26 26 26 26 

6 Спортивные игры 24 24 24 24 24 

 ИТОГО 102 102 102 102 102 
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ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД» 

 

Пояснительная записка 

Основной целью обучения предмета «Профильный труд» является подготовка 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

жизни в современном высокотехнологичном обществе и овладение доступными 

профессионально-трудовыми навыками развитие мотивов, знаний и умений правильного 

выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических 

возможностей и состояния здоровья.  

В процессе обучения предмета «Профильный труд» в 5-9 классах решаются 

следующие задачи:  

― развитие социально-ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности и т.д.);  

― подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в 

семье и по месту жительства;  

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;  

― ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве;  

― ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 

интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии 

и получение первоначальной профильной трудовой подготовки;  

― формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым 

профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе;  

― ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 

условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья учащихся;  

― формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде;  

― формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 

трудовой деятельности;  

― совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности;  

― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи);  

― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение);  

― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений;  

― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью);  

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации;  

― коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня общего 

развития;  

― воспитание положительных качеств и свойств личности;  

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности. 
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Место учебного предмета 

Учебный предмет «Профильный труд», входит в предметную область 

«Технология» и изучается с 5 по 9 класс в объеме 1190 учебных часов за 5 лет обучения.  

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 5 класса и 

рассчитана на 204 часов, по 6 часа в неделю.  

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 6 класса и 

рассчитана на 204 часов, по 6 часа в неделю.  

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 7 класса и 

рассчитана на 238 часов, по 7 часа в неделю.  

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 8 класса и 

рассчитана на 272 часов, по 8 часа в неделю.  

Программа по предмету «Профильный труд» предназначена для 9 класса и 

рассчитана на 272 часов, по 8 часа в неделю. 

 

Планируемые результаты изучения предмета «Профильный труд» 

Личностные результаты 

1) проявление доброжелательного отношение к сверстникам, умение сотрудничать 

и вести совместную деятельность с учителем и сверстниками;  

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;  

4) овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

7) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

8) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей;  

9) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;  

10) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметный результаты 

Минимальный уровень: 
знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются 

и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе;  

представления об основных свойствах используемых материалов;  

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при 

работе с производственными материалами;  

отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы;  

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных 

частей (на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, 

швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.);  

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы;  

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

произво-дственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.);  
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чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в процессе 

изготовления изделия;  

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, 

металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и 

производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.);  

понимание значения и ценности труда;  

понимание красоты труда и его результатов;  

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе;  

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину;  

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится»/«не нравится»); 

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе;  

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности;  

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование на них;  

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывание своих предложений и пожеланий;  

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы;  

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков 

трудового обучения;  

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; охране природы и 

окружающей среды. 

Достаточный уровень: 
определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности;  

экономное расходование материалов;  

планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы;  

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной 

обработки материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей;  

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы;  

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области 

трудовой деятельности. 
 

Содержание программы 

Основными задачами реализации содержания учебного предмета «Профильный 

труд» является подготовка обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к 

условиям самостоятельной жизни и труду, формирование знаний, умений и навыков, 

способствующих обслуживанию себя и других. В связи с этим обучение обслуживающему 

труду ведется по двум направлениям:  

1. обслуживание себя (домашний труд);  

2. обслуживание других (профессиональный труд). 

 

5 класс 
Работа с бумагой и картоном. Виды бумаги и картона и их свойства. Определение 

направления волокон у бумаги и картона. Определение прямого угла на заготовке при 

разметке детали изделия. Умение пользования измерительной линейкой при разметке 

деталей по размерам. Разметка геометрических фигур (прямоугольника, квадрата, 
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треугольника, окружности) и основы для аппликации. Крой деталей ножницами. 

Составление и наклейка узора. Расчёт развёртки коробки. Разметка развёртки коробки. 

Рицовка развёртки. Вырез углов. Склейка углов стенок коробки. Изготовление деталей 

для оклейки и выклейки коробки. Оклейка и выклейка коробки. Приклеивание 

аппликации.  

Работа с тканью. Виды тканей и их свойства. Определение направления волокон в 

ткани. Виды срезов ткани их свойства. Знакомство с ручной иглой, назначение и 

устройство ручной иглы, изучение правил безопасной работы. Определение длины 

рабочей нитки, завязывание узелка. Свойства и виды ниток для ручного шитья, подбор 

игл для выполнения ручных видов работ. Знакомство с ручными стежками, виды ручных 

стежков, способы выполнения, применение. Замётывание шва вподгибку с закрытым 

срезом на образце.  

Уход за одеждой и обувью. Различие одежды по виду, назначению. Определение 

материалов, из которых сделаны одежда и обувь. Выбор видов ухода за одеждой и 

обувью. Выбор приспособлений для чистки одежды и обуви. Выбор режимов чистки 

(ручная - химическая). Выбор ёмкости для ручной стирки. Подготовка носков к стирке. 

Замачивание, прядок стирки, полоскание, отжим носков из разных материалов. 

Вывешивание носков на просушку. Выбор алгоритма ухода за обувью, сушки с учётом 

материала. Различие режимов хранения одежды и обуви (повседневное, межсезонное).  

Уборка помещений. Правила подготовки тряпки для уборки, складывание, 

полоскание и отжим, развешивание для просушки. Влажное подметание пола. Правила 

ухода за полами с разными покрытиями. Особенности ухода за полами с покрытием 

линолеум. Правила мытья пола. Назначение хозинвентаря, устройство, приемы работы, 

подготовка инвентаря к хранению, порядок хранения, безопасное пользование 

инвентарем, виды спецодежды.  

Уход за комнатными растениями. Названия комнатных растений, периодичность и 

приемы полива, правила обрезки растений, приспособления для опрыскивания.  

 

6 класс 
Уход за комнатными растениями. Режимы полива комнатных растений, 

инструменты для ухода за комнатными растениями, правила рыхления комнатных 

растений, подготовка воды для полива и опрыскивания комнатных растений. Правила 

опрыскивания растений.  

Работа с тканью. Пошив однодетального изделия (салфетка). Выполнение 

обмёточных стежков при изготовлении изделий из ткани с последующим 

выворачиванием. Изготовление игольницы для хранения игл в виде игрушки (черепашки 

и шляпка). Выкраивание деталей игольницы, соединение деталей ручными стежками, 

выворачивание на лицевую сторону с последующим наполнением синтепоном или ватой. 

Украшение игольницы декором. Выполнение на образце стачного шва ручным способом. 

Расчёт ткани для пошива мешочка, раскрой детали мешочка. Отделка мешочка 

аппликацией, применение обмёточных стежков. Выполнение стачных и обмёточных 

стежков по боковым срезам мешочка. Обработка верхнего среза краевым швом вподгибку 

с закрытым срезом, продёргивание шнура в подгибку верхнего среза. Изготовление сумки 

хозяйственной. Обработка срезов салфетки – прихватки декоративными стежками, 

изготовление детали вешалки и соединение с деталью прихватки.  

Уборка служебных помещений, кабинета. Вытирание подоконников, отопительных 

радиаторов, радиаторных ниш. Влажное подметание пола. Мытьё полов. Чистка зеркал и 

стеклянных поверхностей. Изучение правил ухода за мягкой мебелью. Чистка мебели 

щёткой. Устройство бытового пылесоса, правила безопасной работы. Уход за инвентарём 

после окончания уборки.  

Работа с картоном и бумагой. Знакомство с картонажными изделиями. 

Изготовление блокнота в мягком переплёте, оформление обложки аппликацией. 
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Подготовка бумажного блока, шитьё в два прокола. Изготовление блокнота в твёрдом 

переплёте. Выклейка сторонок цветной бумагой. Вставка страничного блока в обложку. 

Знакомство с изделием тетрадь-малютка. Подготовка страниц, соединение с обложкой. 

 

7 класс 
Работа на пришкольном участке. Знакомство с породами деревьев. Строение 

дерева: ствол, крона. Основные породы деревьев на школьном участке. Осенний уход за 

плодовыми деревьями. Приствольный круг. Значение. Правила вскапывания 

приствольного круга. Секатор: устройство, наладка и правила безопасной работы. 

Составление плана подготовки плодового дерева к зиме. Правила обрезки, очистки ствола, 

обработка ран, побелка ствола и т.д. 

Уход за одеждой и обувью. Правила хранения и ухода. Ручная стирка, полоскание, 

отжим, развешивание для просушки, утюжка. Повторение правил безопасной работы 

утюгом. Чистка одежды и обуви. Правила хранения межсезонной одежды и обуви.  

Работа с картоном и бумагой. Изготовления картонажных изделий - блокнота в 

мягком переплёте. Подготовка стопы бумаги для бумажного блока, шитьё в два прокола. 

Окантовка корешка. Записная книжка в составном переплёте, украшение обложки 

аппликацией. Папка с клапанами и завязками. Раскрой деталей, приклеивание клапанов, 

закрепление завязок, выклейка внутренней части папки. Изготовление футляра для бумаг, 

раскрой деталей, оклейка внешней и внутренней части футляра. Изготовление коробочки 

для подарка.  

Уборка лестниц в помещении. Лестница в школе: устройство (ступени, пролёт, 

площадка, ограждение (перила или поручни), материалы для изготовления, подметание 

лестницы, уборка мусора, протирка перил, мытьё лестницы моющими средствами. 

Моющие средства, правила безопасности при уборке лестницы. Резиновые перчатки: 

назначение, правила бережного обращения. Режим влажной уборки пола в кабинетах 

школы. Правила ухода за офисной мебелью.  

Машинная стирка белья. Бытовая стиральная машина: устройство, принцип 

действия, производительность, правила пользования. Моющие средства: виды, правила 

пользования и хранения, меры безопасности. Сортировка белья. Отбеливающие и 

подсинивающие средства: виды, пользование, правила безопасности при работе.  

Устройство кухни, правила уборки. Кухонная посуда и кухонный инвентарь. 

Посуда из различных материалов, правила ухода, свойства. Столовые приборы: 

назначение, правила ухода. Посудомоечная посуда: устройство, правила ухода, принципы 

работы. Устройство кухни. Правила уборки кухни. Кухонная раковина: материалы для 

изготовления. Бытовой холодильник: назначение, принципы работы. Правила хранения 

продуктов питания правила ухода за кухонной мебелью. Правила ухода за полом на 

кухне. Правила выполнения генеральной уборки кухни.  

Первичная обработка овощей. Виды овощей. Питательная ценность овощей. 

Обработка и правила использования сушёных овощей. Требования к качеству и хранению 

овощей. Признаки порчи овощей. Обработка овощей на производстве: машины, 

инструменты. Понятие отходы при обработке овощей. Швейная машинка с ручным 

приводом. Заправка верхней нитки на швейной машине. Заправка нижней нитки. Пошив 

хозяйственной сумки, салфетки для уборки, полотенца для рук.  

 

8 класс 
Работа с картоном и бумагой. Изготовление блокнота в мягком переплёте, 

оформление обложки аппликацией. Подготовка бумажного блока, шитьё в два прокола. 

Изготовление блокнота в твёрдом составном или цельнотканевом переплёте. Выклейка 

сторонок цветной бумагой. Вставка страничного блока в обложку. Подготовка страниц, 

соединение с обложкой. Изготовление футляра для документов, папка с клапанами и 

завязками, подарочные коробочки, крандашницы и т.д.  
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Работа с тканью. Работа на швейной машине с ручным приводом. Обработка срезов 

краевым швом вподгибку с закрытым срезом. Обмётывание срезов ручными стежками.  

Уборка служебных помещений. Служебные помещения в школе: виды, назначение, 

оборудование. Порядок хранения и расположение вещей в служебных помещениях. 

Правила уборки в служебных помещениях, работа с пылесосом. Протирка подоконников, 

отопительных радиаторов. Влажное подметание пола. Подметание и протирка пола 

шваброй. Чистка зеркал и стеклянных поверхностей. Полировка шкафов чистящим 

средством.  

Уборка санитарных узлов. Устройство унитаза. Причины засора унитаза. 

Ликвидация засоров. Приспособления для обработки саноборудования: виды ( щётка, 

вантуз), назначение, пользование. Чистящие и моющие средства по уходу за унитазом, 

способы использования. 

Причины засора в ванне и рукомойнике, ликвидация засоров. Средства для чистки 

керамики и эмали. Общие правила уборки санузлов.  

Стирка белья. Влажно-тепловая обработка изделий из ткани. Устройство 

стиральных машин. Моющие средства. Назначение, применение. Сортировка белья для 

стирки. Чтение ярлыков на одежде. Выбор режимов стирки. Назначение кипячения белья. 

Правила развешивания белья для досушивания.  

Правила личной гигиены. Видами инфекционных заболеваний и меры 

профилактики. Значение профилактических прививок. Алгоритм мытья рук, правила 

стрижки ногтей, уход за руками спиртоглицериновыми смесями.  

Ремонт одежды: пришивание пуговиц: вдевание нитки в иглу, уравнивание концов 

нитки, завязывание узелка, прокалывание ткани иглой через отверстие пуговицы, штопка 

разрыва на одежде, наложение заплаты на белье и одежде, ремонт одежды по 

разорванному шву, изготовление и замена вешалки на одежде.  

Общие требования к уходу за больными. Структура поликлиники: регистратура, 

профильные кабинеты, лаборатория, процедурный кабинет и т.д.) внутренний распорядок 

работы поликлиники. Расписание работы специалистов. Структура работы регистратуры. 

Требования к внешнему виду работника медицинского учреждения. Гигиенические 

требования к уборке в поликлинике. Работа дневного стационара. Необходимые 

документы при оформлении в стационар (медицинский полюс и другие). Структура 

отделения в больнице, правила ухода за лежачими больными, гигиенический уход за 

больными.  

Уход за комнатными растениями. Работа в зимнем саду.  

 

9 класс 
Работа на пришкольном участке. Функциональные обязанности дворника. 

Особенности уборки территории в зависимости от времени года. Инструмент и 

хозинвентарь для уборки территории. Виды покрытий дорожек на пришкольном участке и 

особенностями ухода за твёрдыми и насыпными покрытиями. Кормушки для птиц, 

материалы для изготовления. Изготовление кормушек и развешивание на пришкольном 

участке. Виды декоративных кустарников. Правилами ухода за ними. Секатор, его 

устройство и правила безопасной работы с ним.  

Вызов пожарной команды, полиции и аварийных служб. Алгоритм вызова 

пожарной команды, полиции и аварийных служб.  

Работа с картоном и бумагой. Изготовление блокнота в мягком переплёте, 

оформление обложки аппликацией. Подготовка бумажного блока, шитьё в два прокола. 

Изготовление блокнота в твёрдом составном или цельнотканевом переплёте. Выклейка 

сторонок цветной бумагой. Вставка страничного блока в обложку. Подготовка страниц, 

соединение с обложкой. Изготовление футляра для документов, папка с клапанами и 

завязками, подарочные коробочки, крандашницы и т.д.  
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Уход за спецодеждой. Выбор спецодежды в зависимости от вида предстоящей 

работы. Правила хранения и ухода за спецодеждой. Стирка спецодежды в стиральной 

машине и ручным способом, полоскание, отжим. Развешивание для просушки на воздухе. 

Раскладывание и установка сушилки для белья. Утюжка спецодежды (фартуки, косынки), 

складывание. Выполнение простейшего ремонта при эксплуатации спецодежды 

наложение заплаты.  

Работа с тканью. Изготовление салфетки для уборки. Замётывание срезов краевым 

швом вподгибку с закрытым срезом, прокладывание машинной строчки. Пошив сумки 

хозяйственной. Раскрой деталей, обработка ручек для сумки, отделка сумки аппликацией. 

Обработка верхнего среза, застрачивание уголков. Пошив фартука на поясе квадратной 

формы. Намётывание первого и второго подгиба, обработка срезов на швейной машине. 

Изготовление завязок. Присоединение завязок: подгиб противоположных углов фартука, 

вкладывание завязок в подгиб и прострачивание. Отделка фартука вышивкой или 

аппликацией. 

Уборка служебных помещений. Служебные помещения в школе: виды, назначение, 

оборудование. Порядок хранения и расположение вещей в служебных помещениях. 

Правила уборки в служебных помещениях. Правила безопасной работы пылесосом. 

Протирка подоконников, отопительных радиаторов. Влажное подметание пола. 

Подметание и протирка пола шваброй. Чистка зеркал и стеклянных поверхностей. 

Полировка шкафов чистящим средством.  

Бытовой холодильник. Хранение продуктов, правила разморозки.  

Работа на пришкольном участке. Ухаживают за комнатными растениями. 

 

 

Тематическое планирование 

 

5 класс 

 

№ п/п Название раздела Кол-во часов В том числе 

самостоятельных 

работ 

1 Работа с картоном и бумагой  76 2 

2 Ручные стежки и строчки  16 2 

3 Работа с тканью  47 4 

4 Уход за одеждой и обувью  16 - 

5 Уборка учебного кабинета  14 - 

6 Уход за комнатными растениями  22 - 

7 Уборка пришкольной территории  5 - 

 ИТОГО 196 8 

 

6 класс 

 

№ п/п Название раздела Кол-во часов В том числе 

самостоятельных 

работ 

1 Уход за комнатными растениями  11 - 

2 Работа с тканью  64 2 

3 Ежедневная уборка учебного кабинета  9 - 

4 Ежедневная уборка служебных 

помещений  

13 - 

5 Ежедневная уборка жилых помещений 22 - 



121 
 

6 Уход за мебелью  9 - 

7 Работа с картоном и бумагой  69 5 

 ИТОГО 197 7 

 

 

7 класс 

 

№ п/п Название раздела Кол-во часов В том числе 

самостоятельных 

работ 

1 Работа на пришкольном участке  10 - 

2 Уход за одеждой и обувью  12 - 

3 Работа с картоном и бумагой  80 - 

4 Уборка лестниц в помещении  12 2 

5 Ремонт одежды  6 - 

6 Машинная стирка белья  10 - 

7 Устройство кухни, правила уборки  13 - 

8 Гигиена питания  7 - 

9 Первичная обработка овощей  9 - 

10 Работа с тканью  43 1 

11 Ежедневная уборка служебного 

помещения  

22 2 

12 Ежедневная уборка учебного кабинета  8 1 

 ИТОГО 232 6 

 

 

8 класс 

 

№ п/п Название раздела Кол-во часов В том числе 

самостоятельных 

работ 

1 Работа с картоном и бумагой  114 2 

2 Работа с тканью  20 - 

3 Уборка служебных помещений 26 2 

4 Уборка санитарных узлов 7 - 

5 Стирка белья  10 - 

6 Влажно-тепловая обработка изделий из 

ткани 

22 2 

7 Личная гигиена 6 - 

8 Уход за одеждой и обувью  12 - 

9 Ремонт одежды  29 - 

10 Общие требования к уходу за больными 6 - 

11 Структура поликлиники 7 - 

12 Уход за комнатными растениями  7 - 

 ИТОГО 266 6 
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9 класс 

 

№ п/п Название раздела Кол-во часов В том числе 

самостоятельных 

работ 

 Уборка дорожек, газонов спортплощадки,  

и территорий прилегающих школе, в 

осеннее время  

10 - 

 Уход за декоративными кустарниками  4 - 

 Вызов пожарной команды, полиции 

аварийных служб  
2 - 

 Работа с картоном и бумагой  97 - 

 Уход за спецодеждой  16 2 

 Практическое повторение 30 - 

 Культура поведения  6 - 

 Работа с тканью  34 - 

 Уборка служебных помещений 25 2 

 Гигиенические и санитарно-

эпидемиологические требования  
23 1 

 Уборка лестниц в помещении  14 - 

 Уборка пришкольной территории в 

весеннее время  
4 2 

 ИТОГО 265 7 
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ПРОГРАММА КУРСА ПО ВЫБОРУ  

«МАТЕМАТИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ» 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Освоение элективного курса должно обеспечивать достижение на уровне основного 

общего образования следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов: 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения программы учебного предмета «Математика» 

характеризуются: 

Патриотическое воспитание: 

проявлением интереса к прошлому и настоящему российской математики, ценностным 

отношением к достижениям российских математиков и российской математической 

школы, к использованию этих достижений в других науках и прикладных сферах. 

Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

готовностью к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, представ-

лением о математических основах функционирования различных структур, явлений, про-

цедур гражданского общества (выборы, опросы и пр.);  

готовностью к обсуждению этических проблем, связанных с практическим 

применением достижений науки, осознанием важности морально-этических принципов в 

деятельности учёного. 

Трудовое воспитание: 

 установкой на активное участие в решении практических задач математической 

направленности, осознанием важности математического образования на протяжении 

всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитием необходимых 

умений;  

 осознанным выбором и построением индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных интересов и общественных потребностей. 

Эстетическое воспитание: 

способностью к эмоциональному и эстетическому восприятию математических 

объектов, задач, решений, рассуждений; умению видеть математические закономерности в 

искусстве. 

Ценности научного познания: 

 ориентацией в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, пониманием 

математической науки как сферы человеческой деятельности, этапов её развития и 

значимости для развития цивилизации;  

 овладением языком математики и математической культурой как средством познания 

мира;  

 овладением простейшими навыками исследовательской деятельности. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 готовностью применять математические знания в интересах своего здоровья, ведения 

здорового образа жизни (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность);  

 сформированностью навыка рефлексии, признанием своего права на ошибку и такого 

же права другого человека. 

Экологическое воспитание: 

 ориентацией на применение математических знаний для решения задач в области 
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сохранности окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды;  

 осознанием глобального характера экологических проблем и путей их решения. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 

 готовностью к действиям в условиях неопределённости, повышению уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, приобретать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; 

 необходимостью в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 

понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, 

осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё 

развитие; 

 способностью осознавать стрессовую ситуацию, воспринимать стрессовую ситуацию 

как вызов, требующий контрмер, корректировать принимаемые решения и действия, 

формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт. 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения программы характеризуются овладением 

универсальными познавательными действиями, универсальными коммуникативными 

действиями и универсальными регулятивными действиями. 

1)Универсальные познавательные действия обеспечивают формирование базовых 

когнитивных процессов обучающихся (освоение методов познания окружающего мира; 

применение логических, исследовательских операций, умений работать с информацией). 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки математических объектов, 

понятий, отношений между понятиями;  

 формулировать определения понятий; устанавливать существенный признак 

классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого 

анализа; 

 воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: утвердительные и 

отрицательные, единичные, частные и общие; условные; 

 выявлять математические закономерности, взаимосвязи и противоречия в фактах, 

данных, наблюдениях и утверждениях; предлагать критерии для выявления 

закономерностей и противоречий; 

 делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии; 

 разбирать доказательства математических утверждений (прямые и от противного), 

проводить самостоятельно несложные доказательства математических фактов, 

выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры; обосновывать 

собственные рассуждения; 

 выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 

критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; формулировать 

вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, самостоятельно устанавливать 

искомое и данное, формировать гипотезу, аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану несложный эксперимент, 

небольшое исследование по установлению особенностей математического объекта, 

зависимостей объектов между собой; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 
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наблюдения, исследования, оценивать достоверность полученных результатов, 

выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать предположения о 

его развитии в новых условиях. 

Работа с информацией: 

 выявлять недостаточность и избыточность информации, данных, необходимых для 

решения задачи; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

 выбирать форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи 

схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

 оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно. 

2) Универсальные коммуникативные действия обеспечивают сформированность 

социальных навыков обучающихся. 

Общение: 

 воспринимать и формулировать суждения в соответствии с условиями и целями 

общения; ясно, точно, грамотно выражать свою точку зрения в устных и 

письменных текстах, давать пояснения по ходу решения задачи, комментировать 

полученный результат; 

 в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, проблемы, 

решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск решения;  

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций;  

 в корректной форме формулировать разногласия, свои возражения; 

 представлять результаты решения задачи, эксперимента, исследования, проекта; 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории. 

Сотрудничество: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении учебных математических задач;  

 принимать цель совместной деятельности, планировать организацию совместной 

работы, распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат 

работы; обобщать мнения нескольких людей; 

 участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые 

штурмы и др.);  

 выполнять свою часть работы и координировать свои действия с другими членами 

команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

сформулированным участниками взаимодействия. 

3) Универсальные регулятивные действия обеспечивают формирование смысловых 

установок и жизненных навыков личности. 

Самоорганизация: 

 самостоятельно составлять план, алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать и корректировать варианты решений с учётом 

новой информации. 

Самоконтроль: 

 владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения 

математической задачи; 

 предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить 

коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, найденных ошибок, 
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выявленных трудностей; 

 оценивать соответствие результата деятельности поставленной цели и условиям, 

объяснять причины достижения или недостижения цели, находить ошибку, давать 

оценку приобретённому опыту. 

Предметные результаты  

Освоение программы «Математический практикум» должно обеспечивать достижение 

следующих предметных образовательных результатов: 

Алгебра 

Числа и вычисления 

 Выполнять, сочетая устные и письменные приёмы, арифметические действия с 

рациональными числами. 

 Находить значения числовых выражений; применять разнообразные способы и 

приёмы вычисления значений дробных выражений, содержащих обыкновенные и 

десятичные дроби. 

 Переходить от одной формы записи чисел к другой (преобразовывать десятичную 

дробь в обыкновенную, обыкновенную в десятичную, в частности в бесконечную 

десятичную дробь). 

 Сравнивать и упорядочивать рациональные числа. 

 Округлять числа. 

 Выполнять прикидку и оценку результата вычислений, оценку значений числовых 

выражений. 

 Выполнять действия со степенями с натуральными показателями. 

 Применять   признаки  делимости,  разложение  на  множители  натуральных  чисел. 

 Решать практико-ориентированные задачи, связанные с отношением величин, 

пропорциональностью величин, процентами; интерпретировать результаты решения 

задач с учётом ограничений, связанных  со  свойствами  рассматриваемых  объектов. 

Алгебраические выражения 

 Использовать алгебраическую терминологию и символику, применять её в процессе 

освоения учебного материала. 

 Находить значения буквенных выражений при заданных значениях переменных. 

 Выполнять преобразования целого выражения в многочлен приведением подобных 

слагаемых, раскрытием скобок. 

 Выполнять умножение одночлена на многочлен и многочлена на многочлен, 

применять формулы квадрата суммы и квадрата разности. 

 Осуществлять разложение многочленов на множители с помощью вынесения за 

скобки общего множителя, группировки слагаемых, применения формул 

сокращённого умножения. 

 Применять преобразования многочленов для решения различных задач из 

математики, смежных предметов, из реальной практики. 

 Использовать свойства степеней с натуральными показателями для преобразования 

выражений. 

Уравнения и неравенства 

 Решать линейные уравнения с одной переменной, применяя правила перехода от 

исходного уравнения к равносильному ему. Проверять, является ли число корнем 

уравнения. 

 Применять графические методы при решении линейных уравнений и их систем. 

 Подбирать примеры пар чисел, являющихся решением линейного уравнения с двумя 

переменными. 

 Строить в координатной плоскости график линейного уравнения с двумя 

переменными; пользуясь графиком, приводить примеры решения уравнения. 

 Решать системы двух линейных уравнений с двумя переменными, в т.ч. графически. 
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 Составлять и решать линейное уравнение или систему линейных уравнений по 

условию задачи, интерпретировать в соответствии с контекстом задачи полученный 

результат. 

Координаты и графики. Функции 

 Изображать на координатной прямой точки, соответствующие заданным 

координатам, лучи, отрезки, интервалы; записывать числовые промежутки на 

алгебраическом языке. 

 Отмечать в координатной плоскости точки по заданным координатам; строить 

графики линейных функций. 

 Описывать с помощью функций известные зависимости между величинами: 

скорость, время, расстояние; цена, количество, стоимость; производительность, 

время, объём работы. 

 Находить значение функции по значению её аргумента. 

 Понимать графический способ представления и анализа информации; извлекать и 

интерпретировать информацию из графиков реальных процессов и зависимостей. 

Геометрия 

 Распознавать изученные геометрические фигуры, определять их взаимное 

расположение, изображать геометрические фигуры; выполнять чертежи по условию 

задачи. Измерять линейные и угловые величины. Решать задачи на вычисление длин 

отрезков и величин углов. 

 Делать грубую оценку линейных и угловых величин предметов в реальной жизни, 

размеров природных объектов. Различать размеры этих объектов по порядку 

величины. 

 Строить чертежи к геометрическим задачам. 

 Пользоваться признаками равенства треугольников, использовать признаки и 

свойства равнобедренных треугольников при решении задач. 

 Проводить логические рассуждения с использованием геометрических теорем. 

 Пользоваться признаками равенства прямоугольных треугольников, свойством 

медианы, проведённой к гипотенузе прямоугольного треугольника, в решении 

геометрических задач. 

 Определять параллельность прямых с помощью углов, которые образует с ними 

секущая. Определять параллельность прямых с помощью равенства расстояний от 

точек одной прямой до точек другой прямой. 

 Решать задачи на клетчатой бумаге. 

 Проводить вычисления и находить числовые и буквенные значения углов в 

геометрических задачах с использованием суммы углов треугольников и 

многоугольников, свойств углов, образованных при пересечении двух параллельных 

прямых секущей. Решать практические задачи на нахождение углов. 

 Владеть понятием геометрического места точек. Уметь определять биссектрису угла 

и серединный перпендикуляр к отрезку как геометрические места точек. 

 Формулировать определения окружности и круга, хорды и диаметра окружности, 

пользоваться их свойствами. Уметь применять эти свойства при решении задач. 

 Владеть понятием описанной около треугольника окружности, уметь находить её 

центр. Пользоваться фактами о том, что биссектрисы углов треугольника 

пересекаются в одной точке, и о том, что серединные перпендикуляры к сторонам 

треугольника пересекаются в одной точке. 

 Владеть понятием касательной к окружности, пользоваться теоремой о 

перпендикулярности касательной и радиуса, проведённого к точке касания. 

 Пользоваться простейшими геометрическими неравенствами, понимать их 

практический смысл. 

 Проводить основные геометрические построения с помощью циркуля и линейки.  
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Курс рассчитан на 34 ч. Включенный в программу материал предполагает повторение 

и углубление следующих разделов математики: 

 

Алгебра 

Числа и вычисления Рациональные числа 

Дроби обыкновенные и десятичные, переход от одной формы записи дробей к другой. 

Понятие рационального числа, запись, сравнение, упорядочивание рациональных чисел. 

Арифметические действия с рациональными числами. Решение задач из реальной 

практики на части, на дроби. 

Степень с натуральным показателем: определение, преобразование выражений на 

основе определения, запись больших чисел. 

Проценты, запись процентов в виде дроби и дроби в виде процентов. Три основные 

задачи на проценты, решение задач из реальной практики. 

Применение признаков делимости, разложение на множители натуральных чисел. 

Реальные зависимости, в т.ч. прямая и обратная пропорциональности. 

Алгебраические выражения 

Переменные, числовое значение выражения с переменной. Допустимые значения 

переменных. Представление зависимости между величинами в виде формулы. 

Вычисления по формулам. 

Преобразование буквенных выражений, тождественно равные выражения, правила 

преобразования сумм и произведений, правила раскрытия скобок и приведения подобных 

слагаемых. 

Свойства степени с натуральным показателем. 

Одночлены и многочлены. Степень многочлена. Сложение, вычитание, умножение 

многочленов. Формулы сокращённого умножения: квадрат суммы и квадрат разности. 

Формула разности квадратов. Разложение многочленов на множители. 

Уравнения 

Уравнение, корень уравнения, правила преобразования уравнения, равносильность 

уравнений. 

Линейное уравнение с одной переменной, число корней линейного уравнения, решение 

линейных уравнений. Составление уравнений по условию задачи. Решение текстовых 

задач с помощью уравнений. 

Линейное уравнение с двумя переменными и его график. Система двух линейных 

уравнений с двумя переменными. Решение систем уравнений способом подстановки. 

Примеры решения текстовых задач с помощью систем уравнений. 

Координаты и графики. Функции 

Координата точки на прямой. Числовые промежутки. Расстояние между двумя точками 

координатной прямой. 

Прямоугольная система координат, оси Ox и Oy. Абсцисса и ордината точки на 

координатной плоскости. Примеры графиков, заданных формулами. Чтение графиков 

реальных зависимостей. 

Понятие функции. График функции. Свойства функций. Линейная функция, её график. 

График функции y = |х|  . Графическое решение линейных уравнений и систем линейных 

уравнений. 

 

Геометрия 

Начальные понятия геометрии. Точка, прямая, отрезок, луч. Угол. Виды углов. 

Вертикальные и смежные углы. Биссектриса угла. Ломаная, многоугольник. 

Параллельность и перпендикулярность прямых. 
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Треугольник. Высота, медиана, биссектриса, их свойства. Равнобедренный и 

равносторонний треугольники. Неравенство треугольника. 

Свойства и признаки равнобедренного треугольника. Признаки равенства 

треугольников. 

Свойства и признаки параллельных прямых. Сумма углов треугольника. Внешние углы 

треугольника. 

Прямоугольный треугольник. Свойство медианы прямоугольного треугольника, 

проведённой к гипотенузе. Признаки равенства прямоугольных треугольников. 

Прямоугольный треугольник с углом в 30°. 

Неравенства в геометрии: неравенство треугольника, неравенство о длине ломаной, 

теорема о большем угле и большей стороне треугольника. Перпендикуляр и наклонная. 

 

Описательная статистика. 

Представление данных в виде таблиц, диаграмм, графиков. Заполнение таблиц, чтение и 

построение диаграмм (столбчатых и круговых). Чтение графиков реальных процессов. 

Извлечение информации из диаграмм и таблиц, использование и интерпретация данных. 

Описательная статистика: среднее арифметическое, медиана, размах, наибольшее и 

наименьшее значения набора числовых данных. Примеры случайной изменчивости. 

 

Ведущие методы: 

 словесный (лекция, объяснение алгоритмов решения заданий, беседа, дискуссия); 

 наглядный (демонстрация натуральных объектов, презентаций уроков, 

видеофильмов, анимаций, фотографий, таблиц, схем в цифровом формате); 

 частично-поисковый, поисковый, проблемный (обсуждение путей решения 

проблемной задачи); 

 практический. 

 

Формы обучения: 

 коллективные (лекция, беседа, дискуссия, мозговой штурм, объяснение и т.п.); 

групповые (обсуждение проблемы в группах, решение задач в парах и т.п.); 

 индивидуальные (индивидуальная консультация, тестирование и др). 

 

Основные средства обучения: 

 электронные учебные пособия; 

 теоретические материалы в электронном и печатном формате; 

 видеофильмы, анимации, таблицы, схемы, математические модели в электронном 

формате; 

 различные варианты контрольно-измерительных материалов по математике в 

электронном и печатном видах. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

1 Числа и вычисления. 2 

2 Буквенные выражения. Формулы. 2 

3 Линейные уравнения. 3 

4 Свойства степени с натуральным показателем. 4 

5 Многочлены. 5 

6 Параллельность прямых. 3 

7 Треугольники. 3 

8 Алгебраические дроби 4 

9 Линейная функция 3 

10 Прямоугольные треугольники. 2 

11 Описательная статистика. 2 

12 Контрольная работа 1 

 Итого 34 
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ПРОГРАММА КУРСА ПО ВЫБОРУ 

«ЛИНГВИСТИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ» 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Личностными результатами в 7 классе является формирование следующих умений: 

 понимание русского языка как одной из основных национально-культурных 

ценностей русского народа, определяющей роли родного языка в развитии 

интеллектуальных, творческих способностей и моральных качеств личности, его 

значения в процессе получения школьного образования; 

 осознание эстетической ценности русского языка; уважительное отношение к 

родному языку, гордость за него. 

 потребность сохранить чистоту русского языка как явления национальной 

культуры; 

 стремление к речевому самосовершенствованию; 

 достаточный объем словарного запаса и усвоенных грамматических средств для 

свободного выражения мыслей и чувств в процессе речевого общения; 

 способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью. 

У обучающихся будут сформированы: 

 внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия 

образца «хорошего ученика»; 

 широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы; ориентация на понимание причин 

успеха в учебной деятельности; 

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой частной задачи; 

 способность к самооценке на основе критерия успешности учебной деятельности; 

 основы гражданской идентичности личности в форме осознания «Я», мой город, 

моя страна, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

 дружелюбное отношение и толерантность к носителям другого языка; 

 ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так 

и окружающих людей (можно-нельзя, хорошо-плохо); 

 развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение 

 установка на здоровый образ жизни; 

 чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой; 

 эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им. 

Обучающиеся получат возможность для формирования: 

 внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, 

понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-

познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; 

 устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

 дружелюбное отношение к окружающим на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников; 

 адекватного понимания причин успешности/неуспешности деятельности; 

 компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности; 
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 установки на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и 

поступках; 

 осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как 

значимую сферу человеческой жизни; 

 эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение 

благополучия. 

Предметными   результатами    изучения    предмета является формирование  

следующих умений: 

 овладение основными стилистическими ресурсами лексики и фразеологии русского 

языка, основными нормами русского литературного языка; 

 (орфоэпическими, лексическими, грамматическими, орфографическими, 

пунктуационными), нормами речевого этикета и использование их в своей речевой     

практике     при     создании     устных  и  письменных    высказываний; 

 опознавание и анализ основных единиц языка, грамматических категорий языка, 

уместное употребление языковых единиц адекватно ситуации речевого общения; 

 проведение        различных         видов         анализа    слова   (фонетический, 

словообразовательный,   лексический,   морфологический), синтаксического 

анализа; 

 словосочетания и предложения; 

 анализа текста с точки зрения его основных признаков и структуры, 

принадлежности к определенным функциональным разновидностям языка; 

 особенностей языкового оформления, использования выразительных средств. 

 предполагаемые результаты освоения предмета обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальным нарушением). 

 В результате освоения образовательных дисциплин, учебных предметов у 

обучающихся будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и 

коммуникативные учебные действия как основа умения учиться. 

 В сфере личностных универсальных учебных действий будет сформирована 

внутренняя позиция ученика, появится элементарная мотивация учебной деятельности, 

включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы и их 

выполнение. 

 В сфере регулятивных универсальных учебных действий обучающиеся овладеют 

всеми типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную 

цель и задачу, планировать ее достижение (в том числе во внутреннем плане), 

контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение. 

 В сфере познавательных универсальных учебных действий обучающиеся научатся 

использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием 

моделирования, а также спектром логических действий и операций, включая общие 

приемы решения задач. 

 В сфере коммуникативных универсальных учебных действий обучающиеся 

приобретут умения учитывать позицию собеседника (партнера), организовывать и 

осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно 

передавать информацию и отображать предметное содержание и условия деятельности . 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 В сотрудничестве с учителем ставить учебные задачи; 

 Проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

 Учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале; 

 Осуществлять контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль 

на уровне произвольного внимания; 
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 Оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в 

исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Предложение. Текст (8 ч) 

Предложение. Простые и сложные предложения. Однородные члены предложения. 

Предложения нераспространённые и распространённые. Распространение предложений 

однородными членами.  

Союзы в простом и сложном предложении, знаки препинания перед союзами. Составление 

предложений.  

Текст. Подтверждение основной мысли текста фактами.  

Изложение. Обращение, знаки препинания при обращении. Употребление обращения в 

диалоге. Прямая речь. Знаки препинания при прямой речи. Контрольная работа. 

Предложение. 

 

Состав слова (10 ч). 

Корень и однокоренные слова. Приставка. Образование слов с помощью приставок. 

Суффикс. Образование слов с помощью приставок и суффиксов. Окончание. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корне 

слова. 

 Составление рассказа с помощью учителя по предложенным темам («Катание на лыжах»). 

Единообразное написание ударных и безударных гласных, звонких и глухих согласных в 

корнях слов.  

Непроверяемые гласные и согласные в корне слова. Правописание приставок. 

Единообразное написание ряда приставок. Разделительный твёрдый знак после приставок. 

Диктант по теме «Состав слова». 

 

Имя существительное (5 ч). 

Общее значение. Имена существительные собственные и нарицательные, одушевленные и 

неодушевленные. Род имен существительных. Написание мягкого знака (ь) после 

шипящих в конце слов у существительных женского рода. Число имен существительных. 

Понятие о 1, 2, 3-м склонениях имен существительных. Склонение имен существительных 

в единственном и множественном числе. Падеж. Изменение существительных по 

падежам. Несклоняемые имена существительные. Проверочная работа по теме «Имя 

существительное». 

 

Имя прилагательное (3 ч). 

Понятие о 1, 2, 3-м склонениях имен существительных. Склонение имен существительных 

в единственном и множественном числе. Падеж. Изменение существительных по 

падежам. Несклоняемые имена существительные. Проверочная работа по теме «Имя 

существительное». 

 

Глагол (4 ч). 

Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам (настоящее, прошедшее, будущее). 

Изменение глагола по лицам и числам. Неопределенная форма глагола. Проверочная 

работа по теме «Глагол». 

 

Местоимение (4 ч). 

Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. Личные местоимения 

единственного и множественного числа. Склонение местоимений. Правописание личных 

местоимений. Итоговая тестовая работа. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Предложение. Текст (8ч) 

1 Предложение. Простые и сложные предложения. 1 

2 Однородные члены предложения 1 

3 
Предложения нераспространённые и распространённые 

Распространение предложений однородными членами 
1 

4 
Союзы в простом и сложном предложении, знаки препинания 

перед союзами. Составление предложений. 
1 

5 
Текст. Подтверждение основной мысли текста фактами. 

Изложение. 
1 

6 
Обращение, знаки препинания при обращении. Употребление 

обращения в диалоге. 
1 

7 Прямая речь. Знаки препинания при прямой речи. 1 

8 Контрольная работа. Предложение. 1 

Состав слова (10 часов). 

9 Корень и однокоренные слова. 1 

10 Приставка. Образование слов с помощью приставок. 1 

11 Суффикс. Образование слов с помощью приставок и суффиксов. 1 

12 
Окончание. Правописание проверяемых безударных гласных, 

звонких и глухих согласных в корне слова. 
1 

13 
Составление рассказа с помощью учителя по предложенным 

темам («Катание на лыжах») 
1 

14 
Единообразное написание ударных и безударных гласных, 

звонких и глухих согласных в корнях слов. 
1 

15 Непроверяемые гласные и согласные в корне слова. 1 

16 
Правописание приставок. Единообразное написание ряда 

приставок. 
1 

17 Разделительный твёрдый знак после приставок. 1 

18 Диктант по теме «Состав слова» 1 

Имя существительное (5 ч) 

19 

Работа над ошибками. Общее значение. Имена существительные 

собственные и нарицательные, одушевленные и неодушевленные. 1 

20 

Род имен существительных. Написание мягкого знака (ь) после 

шипящих в конце слов у существительных женского рода. Число 

имен существительных. 
1 

21 

Понятие о 1, 2, 3-м склонениях имен существительных. 

Склонение имен существительных в единственном и 

множественном числе. 

1 

22 
Падеж. Изменение существительных по падежам. Несклоняемые 

имена существительные. 
1 

23 Проверочная работа по теме «Имя существительное». 1 
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Имя прилагательное (3 ч ) 

24 

Понятие, значение в речи. Определение рода, числа и падежа 

имени прилагательного по роду, числу и падежу имени 

существительного. 
1 

25 Склонение имен прилагательных. 1 

26 
Правописание родовых и падежных окончаний имен 

прилагательных в единственном и множественном числе. 1 

Глагол (4 ч) 

27 
Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам 

(настоящее, прошедшее, будущее). 1 

28 Изменение глагола по лицам и числам. 1 

29 Неопределенная форма глагола. 1 

30 Проверочная работа по теме «Глагол» 1 

Местоимение (4 ч) 

31 Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. 1 

32 Личные местоимения единственного и множественного числа. 1 

33 Склонение местоимений. Правописание личных местоимений. 1 

34 Итоговая тестовая работа. 1 

 Итого 34 
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